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Este guia de prevencao de desastres foi preparado para os estrangeiros
residentes em Osaka e resume como se prevenir no dia a dia e o que fazer no
caso de um grande desastre (terremoto) acontecer . Ninguém tem como saber
quando ird ocorrer, mas adquirindo conhecimento prévio, sobre desastres,
vocé podera proteger a si e a sua familia e ainda minimizar os possiveis danos.
Desejamos que este guia sirva de ensinamentos para os estrangeiros, que tém
pouca experiéncia com terremotos, se preparem e nao entrarem em panico,
em caso de desatres, num pais estrangeiro em que ha diferenc¢a na lingua e
contribua para que possam tomar medidas apropriadas nessa situacao.
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[ Em caso de terremoto

I WEHETH1256

1 Possiveis desastres / estragos provocados pelo Terremoto 1 smomicszass-we

Desastres %=

Tsunami :

Quando um terremoto ocorre no fundo do mar, um
grande deslocamento de dgua é causado por uma
deformacao crostal, gerando uma série de ondas sismicas
maritimas. Mantenha-se longe do mar ou do rio.

2] HENBETH TS L HROTNHEBEIED Y BRHNBEET,
BRNDFELITVB NFEFRELTLIZEL,

Incéndio :

Apds um terremoto, podem
ocorrer incéndios. Aguarde até
que 0s tremores parem e
imediatamente desligue o fogao,
ou apague o fogo, se houver.
[KE] HEOHR ABHSTBAHE
HEHHYET, HEOENADNEETE >
53 CICkZHE LT A HEST
CITHKT BT EDKTITY,

Deslizamentos/Desmoronamento :

Em dreas ingremes podem ocorrer desmonoramentos e
ou deslizamentos.

[L®EN. BIFRIN] LLORGRE TP AITHEN T B8N
DHIEY,

Desabamentos de construgoes :

Casas ou edificios podem
desabar, deixando pessoas
presas ou soterradas sob
0s destrocos.

(EMofiE] we@msc
DA TEEICEZHED
HIVET,

Danos nos servicos basicos, etc.

Interrupcdo de fornecimento de energia
elétrica:

Um terremoto pode causar
falha no fornecimento de
energia elétrica, por isso é
necessario ter uma lanterna
a mao.

EXRHLES]

MEDHE T BELRDTENEE
TNET, BREOIREDZRAH
WETY,

SAT7531VEFEDHE

Interrupcao no
fornecimento de
agua:

O suprimento de dgua pode
ser cortado em muitas areas.
Nesse caso haverd falta de
agua potavel, para fins de
higiene e outros.

(kD 1E%EB]

Z < DHUFTHENLEE 2 LTBEE
nE7T. ARKEEERA ML
BREIESEFRKERELET,

Interrupgao do
fornecimento de gas :

O fornecimento de gds pode ficar
indisponivel apds um terremoto, entéo
nao se poderd cozinhar, usar um
aquecedor ou tomar banho.

[(HRDIEES]

MEORE T, HADEE ST EHEE
9. HE ER. ARG EHNTELEL
BTN 308

Th
5B

Interrupc¢ao do transporte
publico:

Os servicos de trem, Shinkansen, metrd
e Onibus poderao parar de funcionar,
dificultando o retorno, de muitas
pessoas, as suas casas, especialmente
aquelas em dreas urbanas.

[(ZEBHR Y T3]

BEPHHIR MR NAD LTV FFIC
WAL TIEBEICHENGEOADSCHEEL
£9,

Nao se podera utilizar aparelhos
de comunicagao:

Com a provavel interrup¢do do fornecimento de
energia elétrica, ficard dificil recarregar os telefones
celulares e computadores, dificicultando o contato
com membros da familia ou a obtencgao de
informacdes na Internet.

GEEMERIERE]

BROEE 2o FEHBEFL/NY IVDORBHNTET.
RIEZ L DBEDBNGWNED A V2 —2y FEET
BRERY) D5 BYET,



2 0 quefazerem caso de Terremoto : wmsuzmons

Quando esta em casa H=

1 Proteja-se.

Proteja-se debaixo de escrivaninhas ou
mesas.

1 B5F5 ENSTIHNOTIRE <3,

2 Desligar o gas

Apague o fogo dos equipamentos e
feche o registro de gés.

2 FIFPLRDEEEK
HRABEDNZEHB L. T2z 5,

4 HODORER

3 Apague os focos de fogo

Apague rapidamente os focos de fogo
utilizando o extintor.

3 KDTISETHR HABEEETTIRP T,

4 Assegure-se do acesso de saida

Abra a porta. Ndo saia apressadamente,
observe ao redor e saia com seguranca.

HHTTHMCROEE S, F7 =BT THOZRER

5 Verifique o Kit de
emergendcia
Certifique-se de que nao ha
item faltando antes de leva-lo.
5 FEFHRAOER EEL BV
FERFHMOPE % BHEERT 5.

6 Obtenha informacgoes

Obter informacdes sobre o
terremoto via radio ou outros.

6 ERIMODAF SIALLTHE
DEREF ¥V FI B,

Quando estiver em outros lugares como 4k

1 Escola ou trabalho :

® Entre embaixo de uma mesa.

® Figue longe de estantes de livros e janelas.
1 BS-PR

OHDFICE LB,

OFRPELSIEEN B,

2 No elevador:

® Aperte os botdes de todos os andares. Desca assim que
ele parar.

® Se ficar preso, aperte o botdo de emergéncia.

2 ILR—Z2—0H

OLTDMEDRE VR L IEE S TPETHEY 5,

oRCIABSNIESIEERAREZ Y ZIRT,

3 Dirigindo um carro :
®Reduza a velocidade e encoste do lado esquerdo da
pista.

® N&o saia do carro até o tremor parar e escute no radio
ou outros meios informacoes recentes.

® Deixe a chave na ignicao e as portas destravadas.

3 HoEiEH

ORE—FEEL LAEROEAIELEEES,

CENDBETEBZFTHMET A—FIFFICLVBRINET 2.

oF—EDIFFEEFE F7AY I TEEHT S,

4 Perto do mar, rio ou encostas :

® Evacue para areas mais altas.

® Evacue, imediatamente de locais perto das costas, rios e
encostas.

4 EERNINY-BIFDIEL

OBUVFITEEET B

O RNFDEL BEDNINUDSBHICEET B,




Il Sepreparando para desastres n sncznac

1 Cheque a seguranca para o caso de Terremoto 1 w&~ozsx

Dentro e aoredorda casa zmogvaEnzbHY

R P 'I Fixe os moveis para :

g evitar que tombem.
REGEHBNGLESIC,
SAEBSLEEBEZERY T ¢
2o :

Cole um filme protetor :
na janela para evitar :
estilhagos, caso o vidro
se quebre. :
BASABEINLEFICR
U3 0% < REBLE :
T A4 IVLEREB,

3 Organize os moveis

de forma segura e
evite colocar coisas
pesadas sobre eles
REDBEHITEELLR
BDLICEVWEDEDEE
W

4 Arrume os objetos, da

varanda mudando-os
de lugar para evitar
quedas.

N VLBV THEEHD
EEEL EBLVEOE
BRRlCRZ D %,

2 Formas de contato com a familia : st

Conversar e decidir toda a familia como se comunicar e onde se encontrar
em caso de separacao fora do habitual.

BEHL 5. RIEDBENBENICE S BFDBEAEL &
BEFEROTHEEEL LD,

1) Servico de painel de mensagens em emergéncias XEREEHRY—ER

Quando ocorrer o desatre, na tela do celular aparecera um guia de Tinicio
do servico de mensagem em caso de Desastre] . Verifique os detalhes
sobre esse servico na homepage da companhia do seu celular.

% Dependendo do modelo de telefone celular ndo serd possivel 0 acesso através
do cédigo QR.

REBKEDBELEE FEHBFOEE LICTKE
FBEEROFIARE DEADERRENE T, H—EX
DEE NBGEIFZBERHDR—LR—VETH
RBLTHBEEL &S, (BY—ERIZBFFEDH)
XTERQRI— FEHFEVDETEFEDOHBBICTREL
TWEWEEHHY &Y,

[INTTDOCOMO NTTFI%E
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
b i-mode : iE—FTORAEAE
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/guidance/index.html
P sp-mode :  XX—tT#V (pE—F) TOREEHE !
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/guidance_sp/index.html

[ SoftBank v7hnvy
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
piPhone : iPhone A7 7UDAIA—F :
http://www.softbank.jp/mobile/service/iphone/app/dengon/
) Smartphone :  Z3X—+74VE7FUDEIIO—K:
http://www.softbank.jp/mobile/service/smartphone/dengon/

lau au
http://www.au.kddi.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
) Smart phone + iPhone :  X<— k7% - iPhone TOFIAA :
http://www.au.kddi.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/sp-usage/
P Future phone :  aus—%1 TORMAAE:

http://www.au.kddi.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/fp-usage/

au Smart phone Future phone
iPhone

Y!'mobile 7AE1R1
http://www.ymobile.jp/service/dengon/

YImobile



2) 171 Servico de mensagens em caso de desastres XEBEES1¥IL171

NTT Disque Mensagem em Caso de Desastres (171), para informar o seu  NTTHR#T 3 EERES 41 VIL171 1k KEHEK
estado de seguranca ou obter informacdes de pessoas, quando um grande  ERBEIBEIC. RESOBHREEE (NABEEE.
desastre acontece, utilizando o sistema de gravacdo e reproducdo de  AREHF)EF->EFERE - BETERVATLTY,

mensagens por telefone( fixo ou publico).

* O telefone celular ou PHS podera ser utilizado para discar 171, mas confirmem *ATINGHHBEER PHSO S GRIBTEET A FHlIE @R

com suas empresas telefénicas.

* Cada mensagem deverd ser de até 30seq e ficard armazenada até o final desse

servico.

RALITHER

A v E—IIEMEB0MURTES 1 v IVREHE T £ TRE

* FIRRL BER SIS EANICERNTTUA DBERLDE
FENSRIET HIHAIIZEERHICHEE

* As ligacoes pela NTT serdo gratuitas, mas se forem feitas através de outras

companhias, confirme os custos.

p O Disque Mensagem em Caso de Desastres (171) comecou em maio de 2016.
Esse servico pode sofrer alteragcdes, obtenha informagdes atualizadas no

website da NTT West / NTT East.

Como gravar uma mensagem
(sem nuimero de senha)
EEDREHEHIESELOED)

V71
h 4
Al

A 4
Mensagem sobre os passos
HARVZABHNS
4

JO090 U9 Q009

Tecle o niimero do telefone da pessoa que se encontra

no local do desastre, iniciando pelo cédigo de drea *1
TNBED SHIHOBEDOBEESEAT 1

v
Mensagem sobre os passos (Tecle 1)
AAZYZHFNG
h 4

Conectado com a central de recados
EELAAVIVE 2 —ITHER
D 4

1)
Grave a sua mensagem {EE %85

Tecle 9 para encerrar a gravagao *2
9 EANLTHET 52

b AERKERES Z A VIVIT7)IE FAl28FESARRDED
TY, SBREBIBRZHEELHYETDT. FHLIINTTE
BA/NTTEREARDHP TTHEER FZELN,

Como reproduzir uma messagem
(Sem numero de senha)
LEDBEREEIESELOER)

17 1)
D 4
2

v
Mensagem sobre os passos
HAEYABFND
v

JOU9g 09 9099

Tecle o nimero do telefone da pessoa que se encontra
no local do desastre, iniciando pelo cdigo de drea *1
HABEOSHHDBENBEESEAS * |
v
Mensagem para o préximo passo (Tecle 1)
AALVABHRNS
v

Conectado com a central de recados
BELAAYIVE 2 —IER
v

1)
Escute amensagem {ZE&2 B4

Tecle g) para encerrar a gravacao *3
9 AL THY 53

*1 Se vocé esta na area do desastre: tecle o nimero do telefone de sua w1 WRMOE  BBE IHERERY WD F DEE

residencia ou o numero do telefone fixo e celular da pessoa que se encontra

na drea de desatre e deseja entrar em contato.

Se vocé esta fora da area de desastre: tecle os nimeros telefone fixo e o

BESSUBBTESOTEES
Z OO SEEE Y f LRSS0 DEEES
BEUKEBESOBEES

celular da pessoa que deseja entrar em contato e estd na drea de desastre.

*2 Para refazer a gravacio tecle 8.

#2 [BEDOPYEL]FSZEAT

*3 TPara repetir a mensagem] tecle 8, [para ouvir a mensagem seguinte] %3 [CEERVET] L FIE8%. [ROGEFENII%E. [BE

tecle 9e [lapds ouviras mensagem para gravar a proxima]  tecle 3.

BROBEDHTI3ZAS

3) Servico de mensagem de voz para usuarios de smartphone XEFEEHREIH—ER(RI—+T7%Y)

Se vocé instalou, no seu celular, um aplicativo especial de mensagens
de emergéncia, mesmo que nao consiga conexao, teclando o nimero
de telefone celular da pessoa com quem quer entrar em contato podera

deixar uma mensagem de voz falando ao microfone.

2AX—F T4 VEBRT TU RS Y O— LTHEHIE
BEHOLHSEVECEFOBHEES LAY 74
VIEAN L RA S EEH S TET £y =) TE
FERIFSNET.



3 Como obter informacées 3 m#ors

1) Acesse o “Osaka Bousai Net.” T&BEHBRY FIADTIER

[Osaka Bousai net (Osaka prevencao de desastres)] é um portal,
administrado pelo governo de Osaka, que fornece amplas informacdes
sobre prevencdo de desatres em Osaka, condicdes metereoldgicas
extremas, terremotos e evacuagdo em caso de desatre. Verifique
sempre onde contactar em caso de emergéncia.

BBENBK R ofo KEA |

[AAMRERORR-MANAMA-Ceisa-FALELE.
AERONTARRMRENT
- N N Ll EmE-mE |\ =2 © BEHO<—G~
[EHEOBRRY b 1E, BERRPWREE NBREBSORE BMEREEABITD | s swasance 31 smararstey Smmmimmmiss | ago as ase
BLEVIERERET 5 R—2)VH 1 F T, BENSKEHORBELE E&mIL o s4n Kxn 1

A mun nsw
THEEELEL&LD,

‘RANNERG
FOW WM EEW
ANE AAET ERsn
KRN EMANY
R xae ws nams
[Versao em Japonés ] 3 amssne

[Versédo em Inglés]

http://www.osaka-bousai.net/pref/index.html -
http://www.osaka-bousai.net/en/pref/index.html 2 ' . o

MRREENE
[Versao em Chinés] http://www.osaka-bousai.net/cn/pref/index.html o i
[Versdoem Coreano] http://www.osaka-bousai.net/ko/pref/index.html }‘::'m
[Versao Twiter ] https://twitter.com/osaka_bousai (@osaka_bousai) & xamu

it o

Ver. Inglés Ver. Chinés

Ver. Japones Ver.Coreano  Ver. twiter "!'EEI"E.,... - P
Ak sih IR R Twitter B CrT—

2) Acesso e registro no site, para celular, “Informagées por email sobre prevengao de desastres”.
HHEEAY A b (HEEEA—IL)ANDT ¥ £ R - BiF

No caso de um desastre acontecer, acesse “Informacdes por email
sobre prevencdo de desastres” no site para telefone mével (http://
www.osaka-bousai.net/mobile/pref/) utilizando o seu celular. Nesse
site vocé poderd obter informagdes de emergéncia e recomendacdes
de evacuacdo. Deixando o seu email registrado vocé receberd email,
com informacdes sobre evacuacéo, assim que o desastre acontecer.

KERITIE BBEIHHK R Y FOETH A b TFHKIERA -]
(http://www.osaka-bousai.net/mobile/pref/) IR EBEDL S
TUEALTLEE W, BRBROBHHESEAF CELT,
FBEOSEY A PAX—IVER L TH L & KEDBFITE
AT ZIFMEEDEEINET,

Email a message(new)
X —VIERL TR
Receiver 5&5%
Subject %

Text £

(DEnvie um e-mail vazio para
“regist-eng@osaka-bousai.
net”.

(Dtouroku@osaka-bousai.net
ICZEA—)VEIX(E

Received mail &E4—1v
Subject %

[ ]

Text X

Please access the URL below
and register yourself.

LFOURLIETZ7E2AL.
A-H-BREFOTREL,

Hregister &
http://mail.osaka-++
Bunregister #5

http://mail.osaka---

@Acesse pelo endereco
que aparece no email de
resposta automatica.

QBEEEREA—ILEAXD
7 RLRAICT 72X

Terms of Service
FIRRN

O % %k %k % % %k % %
O % %k %k % % %k % %
Ok * %k % %k % % %
Ok * %k * %k %k % %
Ok % %k %k %k %k % %

[ragree—meve]
[rotspreemeees]

@kEscolhao [lagree]
com os termos do
servico que aparece
na tela.

CFIBRMNER T
[AEY 5] 23R

Delivery Areas
(multiple selection)
EfSitiE

All Areas 21iEE
CIAIl Areas ARrAT2

Region XigifgE
COksksk ok Ok kkxk

Area HBETFHIER
Ckskk ok Ok kkk

s
(reseramanorsr)

#Marque o quadrado da resposta

apropriada e escolha Next] Complete o
seu registro checando a tela de
confirmagédo [Register] .

@EESHUEEINEE. BEFRGEREEmTN

TNTHEZRFICF T v I LT [N]
FESREmIC T (B



4 Esteja preparado para um desastre 2 sE~ozzsz

Diz-se que as 72 horas seguintes, apds um grande desastre, sao de extrema
importancia para sobreviver. Por isso, antes de um grande desastre
acontecer, deixe preparado artigos essenciais para sobrevivéncia.

Prepare um kit de emergéncia JERiH&

Deixe colocado numa mochila o que ird levar quando
for necessario evacuar. A mochila devera estar sempre
num lugar de facil acesso que se possa pegar a qualquer
momento. Ao decidir o que levar e a quantidade, leve
em consideragdo o numero de pessoas da familia e
artigos de necessidades de cada um.

Prepare provisdes de emergéncia f#&E

Quando ocorre um desastre
servigos essenciais como agua,
energia elétrica, gas e comunicacao
podem ser interrompidos. Por isso
deixe preparados alimentos e dgua
para 3 dias, mas preferencialmente
para uma semana.

KEDBEREERF K BR AR BE
HEDSAT A VDT ZAREMEDH
VEY, BEIRE TORDKPER EFRAMRE.
3B CENXTBEZHEATEEEL LD,

REGKEDNBETHSD2EREE EELVBTHD
KRELGEE THBEEDNTVEY, KEGKELNEC
ZHIC BBLLDIRAENSZFHRATHEEE L&D,

HIF B EEFITHF>TOCHDE,
Ny JICEESHTHEEXT. B
BELN\Y TR . LWOTEES
HE2BAICBLNTHEE L&
S, ESILREERPRENS
BILHHET. ERETHEHDE
BEFLTHNTLIEEL,

Deixe verificado as areas para evacuacdo e abrigos
proximos a sua casa.
RO < DBEEEFT - BEEHF D
ETICHBIHERLTHEES
L&do

ﬁ Prédio para se refugiar em
(]

t_’R- caso de Tsunami

Se estiver em dreas em que, apds 0s tremores estabilizarem,
exista a possibilidade de inundacéo, refugie-se em locais
mais altos ou em prédios de concreto com mais de 3
andares. S¢ se retire desse local apds cessarem o0s avisos de
alerta de Tsunami da prefeitura. Confirme com antecipacéo
no Mapa Hazard (Hazard map) da prefeitura, a localizacdo
dos prédios para refugiar-se em caso de tsunami.

CEEBHE V] EDENHA B TE > 5BKOBNDEH 2 TIEEE
PEEHIV T — b 3BULEDOBVFNEH L TTEV, BEER-IER
PRBRENZETRLTIRSBEVWT EHEETY, AR LIV DB,
MBIARAH L TWB/N\Y— Ry TETERICHREL TELTLREL,

Sao locais para proteger-se temporariamente em caso
de desastres como terremoto, etc.

Confirme com antecipacdo no Mapa Hazard (Hazard
map) da prefeitura, a localizagédo dos prédios para
refugiar-se.

(ERBEISRR] BEDKE T, —BNICEZ T HICBEET S5/ T,
BHESPROMEIE. TEIRDE L TWB/N\T— Ry TETEAICHESR
LTHBWVTLEEL,

Participe de atividades de preven¢ao de desastres (Trei

B RS GIIER - BHER) NDEhN

Participe ativamente dos treinamentos de
prevencdo de desastres realizados pelo
municipio ou associagdes de bairro.

mentos/workshops)

BEFVOHERPERNAETHRESINS
FEAEEINRIC, FEmRITBMLE L £ 5,



[Apéndice 1] Consulados em Kansai #=#1 z=mee mem

Embaixada + Consulado Endereco Telefone
FOTREEE - tAEME R ==

Australian Consulate-General in Osaka 16F Twin 21 MID Tower, 2-1-61 Shiromi, Chuo-ku, Osaka 540-6116 06-6941-9271
TEARRA—RA S U7 HBEEE T540-6116 APRAARRXIHR2-1-61 V1 21 MID 27 —16B%

Consulate-General of the People’s Republic of China 5 o 5 \;ic,,ohonmachi, Nishi-ku, Osaka 550-0004

;;%;'é'j%)\ﬁﬁﬁl,ﬁ@ﬁ;ﬁﬁ T550-0004 ARRHFEXEHAEI3-9-2 06-6445-9481
Consulate-General of France in Kyoto 8 Izumidono-cho Yoshida, Sakyo-ku , Kyoto 606-8301 075-761-2165
ERET 5 > AEBEEE T606-8301 REPH AR KT HREEIS 2988
Consulate-General of the Federal Republic of Germany Umeda Tower East_35F, 1-1-88-3501 Oyodonaka, Kita-ku, Osaka

in Osaka-Kobe 531-6035 06-6440-5070
AR - #7 RV EHMHMERREE T531-6035 APRH ALK AEHR1-1-88 HR A1 LIV R T —A —Z 35043501

Consulate General of India, Osaka Senba IS Buil. 10F,1-9-26, Kyutaro-machi, Chuo-ku, Osaka 541-0056 06-6261-7299
TERRA > RREFRSEEE T541-0056 AR REAKEET1-9-26 fifi5!S. £/L 10k

i . Nakanoshima Intes 22F, 6-2-40 Nakanoshima Kita-ku Osaka
Consulate-General of the Republic of Indonesia in Osaka -5, 115 06-6449-9898
v KRR T HAMERE FRE
ERIRA > 12> 7 AR R F530-0005 AIRFBILEFZE6-2-40 HZBA V7 AL L2

c late-G I of Italy in Osak Nakanoshima Festival Tower 17F, 2-3-18 Nakanoshima, Kita-ku, Osaka
onsulate-General of Italy in Osaka 530-0005 06-4706-5820
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Bak hi Estate building 3F, 1-4-10 Bak hi, Chuo-ku, Osak
Consulate-General of Mongolia in Osaka ahuromachi Estate buliding akuromachi, Shuoky, Dsaka
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Consulate-General of the Kingdom of the Netherlands 1-1-14 Kitahama, Chuo-ku, Osaka 541-0041

in Osaka Kitahama 1-Chome Heiwa Building, 8F, Room #B 06-6484-6000
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. . . X 4F, ITM Buil. Asia Pacific Trade Center, 2-1-10, Nankokita, Suminoe-
Consulate of the Islamic Republic of Pakistan in Osaka

¢ 3 € ku, Osaka 559-0034 06-6569-3106
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Consulate-General of the Republic of Panama in Kobe 7F Yamamoto Bldg., 71 Kyomachi, Chuo-ku, Kobe 650-0034 078-392-3361
EEE /T HAEREER T650-0034 HEBHRERE71 LKL L TR 3362

Consulate-General of the Republic of the Philippines 1,in>1 mid Tower 24F, 2-1-61, Shiromi, Chuo-ku, Osaka 540-6124

06-6910-7881
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Consulate-General of the Republic of Korea in Osaka 2-3-4, Nishi-shinsaibashi, Chuo-ku, Osaka 542-0086 06-6213-1401
EARAREREEMREEE T542-0086 KPR HRXFEDFIE2-3-4
Consulate-General of the Republic of Korea in Kobe 2-21-5 Nakayamate-dori, Chuo-ku, Kobe 650-0004 078-221-4853
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Consulate-General of the Russian Federation in Osaka 1-2-2, Nishimidorigaoka, Toyonaka-City, Osaka 560-0005 06-6848-3451
EAPR O > 77 EIBHRATEELE T560-0005 BRTHFERRL-2-2 3452
. . Bangkok Bank Buil. 4F ~ R
gj{?‘}i;hfr';;ﬂggége“e’a' in Osaka 1-9-16, Kyutaro-machi, Chuo-ku, Osaka 541-0056 06-6262-9226
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British Consulate-General in Osaka Egi?goggaka Building 19F, 3-5-1 Bakuro-machi, Chuo-ku, Osaka AT
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T541-0059 KPR RRXIEHBI3-5-1 EEHT Z > 27— 190

Consulate-General of the United States of America ; ;1 5 \ishitenma, Kita-ku, Osaka, 530-0047
in Osaka-Kobe

AT - E T A A RE S T530-0047 ABRHALKFEXH2TH11-5 06-6315-5900

Cpnsulatg-GeneraI of the Socialist Republic of 4-2-15, Ichino-cho, Sakai-city 590-0952
Viet Nam in Osaka
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A fim de minimizar os danos em caso de desastre, por favor, deixe um

[kit de primeiras necessidades| preparado e em local de facil acesso
para o momento da evacuacdo. Como préximo passo deixe
providenciado Testoque de suprimentos] para 3 dias, mas
preferencialmente para uma semana, para sobrevivéncia até o suporte
emergencial chegar. Segue abaixo uma lista de referéncia, deixe
preparado o que vocé e sua familia necessitam.

M Lista de checagem do kit de Emergéncia msssuauzt

itens basicos (necessérios para o dia a dia em casa) E#&E H5HZREIELTLE

Data da checagem Data da checagem
Categoria|Checado i o s Categoria |Checado P . A
h73) | Frv9 ltem &% 12.vez | 22 vez | p73Y | F19 ltem 2% 12 vez | 22 vez
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g D BRFRRRELE /Er STk / / D BRERR/ BiHE / /
~ | []| Passaporte /tz%—F VA4 []| Material para escrever #i2ma a4
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M Lista de Checagem de Suprimentos de Emergéncia m##&zyzt

Data da checagem Data da checagem
Categoria|Checado : o HRE Categoria[Checado : - HRE
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B Minhasinformagbes W#A

Nome ##i

Endereco

NlUmero de telefone =EEES

Nimero de telefone celular #%&s

Endereco de E-mail #-v7 kL2

[Apéndice 4] #x 4 axmEaDREFTYT

Vocé pode verificar os abrigos préximos da sua residéncia
através do Google mapa de prevencdo de desastre.

googleB5< Y T T BDDRDEL DBHFIERRT 5T ENTEEXT,

[ google Fﬁi?‘/j ][7@ %]

Endereco de E-mail do celular
HEX— L7 FLZ

Nome(s) da(s) pessoa(s) que moram junto
FEEKS

da minha familia tes/amigos MKk - MY ELERS

Nome ##i

Endereco

NUmero de telefone &&=

Nimero de telefone celular ##&S

Endereco de E-mail *—w7 FLZ

Endereco de E-ma|I do celular
WHEXA—ILT R

Relagdo de Parentesco  FA&mBE

Nome %

Endereco AR

Nuimero de telefone =E=&S

Nimero de telefone celular #%&s

Endereco de E-mail *—v7 FLZ

Endereco de E-mail do celular
EHEA—IL7 FLR

Relagdo de Parentesco  FA&mBF

Contatos importantes W 2ELEg%

S 119

il 110

Guarda Costeira Japonesa
B ERRT 1 1 8

Sistema de mensagem em caso de desastre 1 7 1
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Prefeitura
&R

Prefeitura escritdrio regional
X1&FR

Prefeitura escritorio quarteirdo
BI1&3%

Embaixada / Consulado em Kansai
TERITEALERE - SR

i Energia elétrica

boo Gas #HZz

)I, Agua K

Abrigos / Areas de evacuagdo iz

Local de encontro com a minha familia
Rk & DERHZER

Outros contatos
Z OB EL SRS

Clique nesta URL e veja o mapa
de prevencédo de desastres de
Tokio e suas vizinhancas.
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Coloque seu endereco
e aparecerd o mapa
das redondezas da sua
residéncia.
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Cliqgue em “Ver todas as

3 camadas
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Marque @ em "f5$R % X5
(mostrar informacées)”.
selecione " E — BT IER
(informacgoes sobre abrigos de
todo o pais)”
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Os abrigos proximos da sua
redidéncia, serdo identificados
com um circulo vermelho.
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