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Telefone 06-6941-2297
. . . . O Aprox. 800m. da estacdo do metrd “Sakaisuji-Hommachi”
e-mail jouhou-c@ofix.or.jp da liha Chuo e Sakaisujisaida 1 ou 12.

O Aprox. 800m. da estacdo do metrd “Tanimachi4-chome”

Segunda-feira ~ Sexta-feira 9:00 ~ 17:30 da livha TanimachiSaida 4.
Atendimento em 9 idiomas : Japonés, inglés,chinés,coreano,
portugués,espanhol,vietnamita,filipino e tailandés

Rede Osaka de Prevencao a Calamidades

Se deixar registrado o endereco do e-mail do seu celular, é possivel receber
informacdes de previsao do tempo - terremoto - tsunami, ordens - instrucoes
de evacuacao por ocasiao de calamidades (em inglés, chinés e coreano)

http://www-cds.osaka-bousai.net/pref/index.html

Anotacao de prevencao a calamidades

----3<--- Corte nalinha pontilhada -------------------4

(contato em caso de emergéncia)

Corpo de Bombeiros & 119
(Quando houver incéndio, ferimentos ou doenca)

Deixe anotado informacdes sobre o
local de abrigo, da escola e do local de
trabalho e carregue essas anotacgdes

Policia 2110 consigo.
Disque mensagem em Também, se registre no consulado do
caso de desastre = 171 seu pais como residente no estrangeiro.

Certifique-se no seu consulado sobre a
maneira de fazer esse registro.

Cartao de Refugio

Nome

Endereco

Telefone

Idioma que fala

Tipo de sangue

OFIX

[FundacaoldelintercambiolinternacionaliNakajimal Estudantes

Guialde]Prevencao

~ Preparativos para
casos de terremoto ~

contralcalamidades

Nao sabemos quando um terremoto vai ocorrer. Vamos nos informar sobre como se proteger
e como se refugiar no momento em que um terremoto ocorrer. Também, & necessario tomar
medidas no seu cotidiano para se prevenir contra o terremoto. E preocupante que ocorra um
forte tremor causado pelo " Kyodai Jishin Nankai Torafu ~ (abrange uma grande area que se
estende da regiao de Toukai até Kyushu). Com esse terremoto pode ocorrer um tsunami e ha
possibilidade de provocar graves danos.

Apo6s um forte terremoto, durante algum tempo seguem-se terremotos menores do que o
primeiro. Isso & chamado de terremoto secundario.

Quando o epicentro do terremoto € no mar, a agua oceanica forma ondas altas atingindo a
costa. Esse € o tsunami. O tsunami pode chegar logo apds a ocorréncia do terremoto.

'

Prédio de apartamentos desabado
(Janeiro de 1995 Terremoto de Hanshin - Awaji)

Danos causados por incéndio
(Janeiro de 1995 Terremoto de Hanshin - Awaji)

[Cortesia do Instituto de Reducéo de Desastres e Renovacao Humana (hito to bousai mirai senta) (Prefeitura de Kobe)]
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Previna-se no cotidiano I

Para evitar o tombamento de moveis, fixe-os usando pecas de
fixacao e também nao coloque cémodas e estante de livros em
locais onde possam tombar sobre a pessoa que estiver dormindo.
Colocar os objetos de emergéncia em uma mochila, deixar
em um local de facil acesso no momento da fuga. Também, é
importante verificar o local do abrigo mais préximo na home-
page da sua prefeitura. /

s a serem levados em caso de emergéncia

Lanterna, radio portatil, pilha, luvas, antiséptico, band-aid, analgésico, remédio
para o estdmago, remédio contra a gripe, remédios que esteja tomando
regularmente, agua, produtos alimenticios como enlatados, dinheiro (moedas),
passaporte, cartdo de permanéncia ou a carteira de estrangeiro, celular,
carregador de bateria, material para anotacao, lenco de papel, toalha, roupas,
roupas intimas, sacos plastico, etc.

E importante ficar consciente sobre como se prevenir em relacéo a calamidades.
Vamos participar dos treinamentos de prevencdo a calamidades realizados na
escola, local de trabalho e alojamento estudantil.



Caso um terremoto ocorra

Caso um terremoto ocorra, mantenha a calma e se proteja.

No terremoto que ocorreu na regido de Kinki em 1995, ~Hanshin « Awaji Dai Shinsai , mais
de 85% das mortes foram causadas por sufocamento, com as vitimas presas embaixo
de moveis e casas que desabaram e aproximadamente 10% das mortes como vitimas de
incéndio. No momento que o terremoto acontecer, se proteja dos muros e moveis que
possam tombar e também caso haja desmoronamento de edificios e ruas danificadas
pelo terremoto, o acesso do carro de bombeiros e ambulancias fica impedido e assim é
necessario cuidados em relagao ao incéndio. Assim que obter seguranga propria apos o
terremoto, obtenha informagdes corretas e imediatamente se refugie em um local seguro.
Agora, no terremoto ocorrido em 2011, Higashi Nihon Dai Shinsai , mais de 90% das
mortes foram causadas por afogamento. Caso haja possibilidade do tsunami ocorrer, fuja

rapidamente até um local alto.

g
® Refugio
Quando houver possibilidade do tsunami ocorrer, quando houver terremoto
continuo e tiver receio de permanecer em casa, quando houver instrucao de
evacuagao - ordem de evacuacao, se refugie imediatamente.
Quando for se refugiar, como ha
possibilidade de incéndio, desli -

gue a chave geral de eletricidade
e feche o registro de gas.

Quando for sair de casa
para se refugiar, deixe em
sua casa uma anotagao so
bre o local do abrigo.

Abrigue-se a pé. Nao se locomo
va sozinho. Como ha perigo de
desabamento, ndo se aproxime
de vielas, paredes e muros.

Ve

(M Em primeiro lugar, garanta a
sua seguranca

Entre embaixo da
mesa

® A vida é o mais importante!!

@ Apague o fogao.

Apague o fogo
dos equipamentos
de gas e feche o
registro de gas.

3 Apague o fogo

Caso haja inicio de incéndio,
grite pedindo ajuda as pessoas
ao seu redor e apague o fogo
com o extintor. Entretanto,
caso o fogo atinja o teto, fuja
rapidamente.

@ Assegure o
acesso a saida

Abra a porta. Se o prédio
se inclina, a armacao da
porta se deforma e pode
nao abrir, impossibilitando
assim a fuga. Nao saia
precipitadamente para
fora, Observe com atencéo

os arredores, calce um ...

sapato e fuja.

(® Obtenha informacoes

Obtenha informacdes corretas
através da televisao, radio e pela //
internet.

\.

® Nao fique confuso com os boatos!

Certifique-se das informa
¢bes sobre refligios emiti
das pela Prefeitura através
dos carros de divulgacao e
auto-falantes de divulgacdo

Onde se refugiar ?

° Local de refigio temporario
para sua seguranga.
Basicamente  ndo  existe
estoque de agua ou alimentos.
Geralmente localizados em
grandes pragas ou parques.

(XA autoridade de informagdo geogrifica do Japdo designou novos simbolos em Abril de 201

Existem 3 tipos de locais de refiigio em caso de desastres.

Refuigio de emergéncia(kinkyu hinanjo) Abrigo de refugio( hinanjo)

&

Refligio de emergéncia e
Abrigo de refugio

Local para se viver por um ‘ Local que servird como
determinado tempo. Estardo ® r Refligio de
disponiveis 4gua, alimentos, emergéncial e também
informagdes, assisténcia e ‘ como [ abrigo de
Servigos necessarios para refagio |

sobrevivéncia.

Maneira de verificar o estado de sequranga das pessoas

Quando for gravar a mensagem

171
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Seu niimero de telefone
(incluindo o cédigo de érea)

Grave a mensagem (30 segundos)

Quando for ouvir a mensagem

171
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0 niimero do telefone da pessoa que vocé quer se informar
(incluindo o cédigo de érea)

Ouca a mensagem

(DNTT Disque Mensagem em Caso de Desastres (171)
Uma mensagem de até 30 segundos fica gravada por 48 horas.

E possivel experimentar esse servico nos dias 1 e 15 de cada més,

entre o dia 1 a 3 de Janeiro, durante a Semana de Prevencao
a Calamidades (30/8 a 5/9) e durante a Semana Voluntaria de

Prevencdo a Calamidades (15/1 a 21/1). Pode ser usado pelo

celular, mas somente o nimero de telefone residencial podera
ser registrado.

(@ Servicos de mensagem em caso de desastres pelo celular
Por ocasiao de desastres, na tela do celular aparece um guia de

linicio do servico de mensagem em caso de desastre] . Verifique
na home-page da companhia do seu celular sobre os detalhes e
se hd prestacao desse tipo de servico, etc.

———————————————————— Corte na linha pontilhada
O abrigo mais préximo

Numero do telefone
@ Universidade - local de trabalho

@ Alojamento e residéncia do zelador

® Consulado

Contatos de emergéncia
@ Dentro do Japéao

@ No estrangeiro






