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Tén

F Ix To chirc cong cong vi lei ich chung-To chirc giao lwu quoc té thudc phii Osaka

Osaka - shi, Chuo - ku, Hommachibashi 2-5, tda nha Maidomu Osaka, tdng 5

(Qa tau dién ngém Tanimachi4-chome Station/ Sakaisuji-Hommachi Station)
S0 dién thoai : 06-6966-2400 o s

To Minamimorimachi,

Fax : 06-6966-2401
HP : http://www.ofix.or.jp
Email : info@ofix.or.jp

Phong tw van cho nguoi
nw&c ngoai tai Osaka

S6 dién thoai : 06-6941-2297

Email : jouhou-c@ofix.or.jp

Tl 9h - 17h30 tir the 2 dén thir 6

C6 thé tiép bang 9 ngdn ngl : Tiéng Nhat, Tiéng Anh, _somieizasmmmmnr
Tiéng Trung Quoc, Tiéng Han quoc, Tiéng Triéu Tién,  racksb4riditenihoing80me

Tiéng B6 Dao Nha, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Viét, Tiéng Philippin, Tiéng Thai Lan.
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To Tengachaya

To Tennoji,
Yaominami

O Ditau dién ngam tuyén Chuo hoac tuyén Sakaisuji, xudng tau tai ga Sakaisuji-
Hommachi,

Mang Iwéi phong chong thién tai Osaka

Néu dang ky dia chi email dién thoai di dong thi s&é nhan dwoc nhiéu thdng tin vé khi
hau, ddng dat, song than, nhirng théng tin chinh thérc chinh xac vé céng bé l&énh lanh nan
ho&c khuyén céo lanh nan khi xay ra thién tai qua mail dién thoai (Tiéng Anh, Trung, Han +
Triéu Tién)

http://www-cds.osaka-bousai.net/pref/index.html

Ghi cha can khi thién tai (Dia chi lién lac khan cap)

Cuc phong chay chirachay € 119

(Khi cé héa hoan, bi thwong hoac bi bénh)

@ 110

Ludn luén mang theo gidy cé ghi cha vé
noi sé€ lanh nan, dia chi lién lac trwong, noi
lam viéc. Ngoai ra cling nén dang ky dang
lwwu tru tai Nhat véi Lanh sy quan clia nwéc
minh.

Céach dang ky nhw thé nao thi nén hai
trwe tiép Lanh sy quan.

Pdn canh sat

Quay sb nhén tin bang
|&i néi khi ¢ thién tai

Thé lanh nan

Dia chi

S6 dién thoai

Ngén ngtr cé thé néi dwoc

Nhém mau

OFIX
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A —
be phong dong
dat xéx ra

'

Chung ta khong biét trwdc dwoc khi nao c6 dong dat xay ra. Do d6, nén trang bi s8n kién thirc vé cach bao vé
an toan cho chinh minh ciing nhw céch ti nan khi cé dong dat xay ra.

Ngoai ra, cing can phai luén ludn chuén bj d& phong chdng dong dat.

E ngai s& c6 moét tran dong dat Ién kém theo rung l&c manh xdy ra & viing Nankai (xdy ra trong pham vi réng
tr ving Tokai dén Kyushu).

DPong dat nay co thé sé kém theo séng than I&n va gay ra nhirng thiét hai rat nang né.

Sau khi xay ra dong dat I&n sé cé nhirng dot rung ddong nhé hon trong mét khoang théi gian-goi la dw chén.

Néu dong dat I&n c6 tam chan & vung day bién thi cé kha nang tao nén nhirng dot séng &n, nwéc chay cudn
cudn vao dat lién goi la séng than.

Ngay sau khi dong dat xay ra thi séng than cé thé kéo dén ngay lap turc.

Thiét hai do héa hoan gay ra trong déng dat
(trong tran dong dt I6n Hanshin - Awaji (Kobe) vao thang 1 nam 1995)

Chung cu cao cp bi sup dé
(trong tran dong dét Ién Hanshin - Awaji (Kobe) vao thang 1 nam 1995)

Nhitng hinh &nh do Trung tam nghién ctru con ngudi va thién tai trong twong lai (Thanh phé Kobe) cung c&p

Chuan bj dé dé phong déng dat xay ra: \I’ s

Trong nha cac vat dung ndi that nhw ta, ban ghé... nén dwoc cb dinh bang cac
vat kim loai dé phong roi xuéng, khéng nén bé tri cac vat dung dé nga nhw ta, gia
sach... & trong phong ngu.

Nhirng dung cu thudc vao “Danh muc cac vat dung can thiét trong trwong hop
khan cap” nén duoc chuan bj s&n trong mot ba 16 va ddm bdo mang theo dwoc
ngay khi can chay.

Ngoai ra, xem trang Web cuia thanh phd, quan huyé&n noi minh dang sinh séng
dé tim hiéu noi tap trung lanh nan gan nhat Ia & dau ciing 1a mét viéc quan trong
phai lam.

¢ cac vat dung can thiét trong trwéng hop khan cép

Dén pin, radio xach tay, pin, ging tay, bong, thuéc m&, keo dan, bang dinh,
thudc giam dau, thudc tiéu héa, thudc cam ciim va cac loai thuéc dang uéng
hang ngay, nwéc, thirc an d6 hop, tién (tién 18), hd chiéu, Thé cw tru hoic
Thé ngoai kiéu, dién thoai di dong, sac pin dién thoai, khan giay, khan, ao
quan, do 16t, tai nylon

Nang cao y thirc vé phong chong thién tai ciing 1a mét van dé quan trong.
Can phai tham gia cac huan luyén phong chong thién tai & trwong hoc, noi
lam viéc va Ky tuc xa ....



Néu co déng datx ay ra

Néu cé dong dat xay ra thi khong dwore hét hoang ma phai binh tinh tim cach
bao vé an toan cho ban than.

Trong tran déng dat Hanshin - Awaiji (Kobe) nam 1995 & vung Kinki, hon 85% trwéng hop t&r vong 1a do nha clra
va cac vat dung trong nha dé xubng va dé, khoang 10% la do chét chay vi héa hoan kém theo.

Khi dong dat xay ra thi ngoai viéc phai béo vé an toan cho ban than tir viéc dé sap twong va cac vat dung trong
nha, cling can phai d& phong hda hoan, vi néu nha clra db sap hay duéng sa bi hw hai do dong dat thi cac phwong
tién cap clru nhw xe clvu hda clru thwong sé khé tiép can vao. Ngay sau khi dong dat xay ra, sau khi da bao
dam an toan cho ban than, can phai nghe ngéng théng tin chinh xac va nhanh chéng lanh nan & nhirng noi an toan.

Mat khéc, trong tran déng dat & vung Déng Nhat Ban nam 2011 hon 90% nguyén nhan gay tt vong la do chét
dudi.

Do dé néu c6 kha nang xay ra séng than thi phai nhanh chéng chay dén nhirng viing dat cao hon.

(® Lanh nan

Phai tim cach lanh nan ngay khi cé kha nang xay ra séng than, khi thiy cé nhiéu dw chén tiép tuc xay
ra trong nha hoac khi c6 théng bao chinh thirc I€nh lanh nan hay khuyén cao lanh nan.

Trwéce khi di lanh nan dé dé& phong
héa hoan nén tat cau dao dién va
khéa 6ng dan ga.

Néu can ra khdi nha dé di lanh
nan thi nén ghi lai I&6i nhén vé noi
lanh nan.

4 \

@ Trwée hét phai bao vé an toan
cho ban than.

Nap & dudi gam ban.

® An toan tinh mang la quan trong nhat

@ Tat Itra & bép

T4t Ira & bép ga va
khoa van éng dan ga.

Nén di bd dén noi lanh nan va dirng di
moét minh, dwng di vao nhirng dwdng
hém chat hep hodc gan cac blrc
twong vi nguy hiém do dé bj sup db.

Di lanh nan 6 dau?

Noi lanh nan khin cip

® Dé bao vé an toan cho minh
can di dén noi lanh nan tam
thoi, thuong dugce chi dinh
0 cac cong vién 1on. Noi lanh
nan tam thoi d6 co ban khong
¢ chuén bi thie dn va nude
ubng,v.v...

(3% Thang 4 ndm 2014 Vién khao sat dia Iy d& ra biéu tugng ky hidu ban dd mai)
Noi lanh nan khi xay ra thié€n tai, tham hoa dugc phan chia thanh 3 noi nhu sau.

Noi lanh nan

Noi sinh hoat lanh nan
‘ ° trong thoi gian nhét dinh
tam thoi. C6 ho trg thue
‘ -x an, nudc uéng va cac

thong tin v€ cudc song va

ho tro,v.v...

Noi lanh nan tam thoi va khin cip

I

Co so nay c6 hai vai
trd Inoi lanh nan
khan cap] va Inoi

lanh nan |

3 Dap tat Itra

Néu c6 hda hoan xay ra thi phai hét I16n
dé& moi nguwdi t6i gidp, st dung binh chiva
chay dé& nhanh chéng dap tat Ira. Tuy
nhién néu Ilra da chay lan 1&n trAn nha thi
phai chay ngay lap ttrc.

Néu toa nha bi nghiéng thi
khung clra sé bi cong khoéng
mé& duoc, do d6 sé khong thé
chay ra ngoai duwgc nira.
Khéng nén vbi chay ra ngoai
ngay ma phai xem xét can than
Xxung quanh sau dé mang giay
vao va chay ra.

Cach xac nhan thong tin an nguy

(5 Nghe ngéng théng tin

Nghe ngoéng théng tin chinh xac tw tivi -

Xac nhan théng tin lanh nan
& thanh phé - quan - huyén

Khi ghi am tin nhan bang 1&i néi

171
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Nhap s6 171-1-ma sb tinh-sé dién thoai

(s dién thoai ctia ban than)

N6i ndi dung tin nhan (30 giay)

thé thtr gli va nhan tin nhan.

ki sb dién thoai ban.

ban dang st dung.

Khi nhan tin nhan bang 1&i néi

171
\

____________

(1 Quay so nhan tin bang 1&i ndi khi c6 thién tai ctia NTT : 171
Mét tin nhan c6 thoi lwgng 1a 30gidy va dwoc lwu gil trong 48tiéng
Vao ngay 1, ngay 15 hang thang - ngay 1 dén ngay 3 thang 1. Tuan 1&
phong chéng thién tai (tr ngay 30-8 dén ngay 5-9) va tuan 1& phong chéng
thdm hoa va cac hoat dong tinh nguyén (tlr ngay 15-1 dén ngay 21-1) déu co

C6 thé thir tir dién thoai di ddng nhwng néu dang ki sb thi chi co thé dang

(2) Dich vu gtvi tin nhan khi c6 thién tai tir dién thoai di dong

Khi thién tai xay ra thi trén man hinh dién thoai di dong s& c6 chi dan “bat
dau st dung dich vu tin nhan trong trwéng hop thién tai’, tuy nhién co st
dung dwogc hay khong thi phai xac nhan qua trang web cutia cong ty dién thoai

—————————————— Cét gidy theo duong - - -

Noi lanh nan gan nhét

S6 dién thoai :

radio hogc trén internet. / ter cac xe phat thanh cong ~ Ve
7 cdng, hodc tr loa phéng — =
= thanh. & ~
® Pirng hot hoang vi nhivng tin don nham
\ J

2
(k sk k) — >k sk sk — sk %k k %k

Nhap s6 171-2-ma sb tinh-sé dién thoai
(s6 dién thoai ctia ngwdi minh mudn biét thong tin)

Nghe tin nhan

@ Trwdng Pai Hoc - Noi lam viéc

(@ Nguwoi quan ly ky tac xa hoac toa nha

(® Lanh Sw Quan

Dia chi lién lac khan cap
™ Trong nwéc

@ Nwéc ngoai






