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Ⅱ-3 健康管理
けんこうかんり

   
 
 日本

に ほ ん

では、行 政
ぎょうせい

、企業
きぎょう

などがさまざまな健康診断
けんこうしんだん

を 行
おこな

い、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

、早期発見
そ う き は っ け ん

に努
つと

めています。多
おお

くは無料
むりょう

や低額
ていがく

の費用
ひ よ う

で受診
じゅしん

が可能
か の う

です。予防
よ ぼ う

・早期発見
そ う き は っ け ん

は費用
ひ よ う

の面
めん

でも有利
ゆ う り

ですので積極的
せっきょくてき

に受診
じゅしん

し

てください。 
 
  
１．保健所

ほ け ん じ ょ

 

健康
けんこう

保持
ほ じ

及び
お よ び

増進
ぞうしん

のため、広域的
こういきてき

で専門的
せんもんてき

な業務
ぎょうむ

を行って
おこ

います。検査
け ん さ

の日程
にってい

については保健所
ほ け ん じ ょ

によ

って異なります
こと         

のでお問い合
と  あ

わせください。（付録
ふ ろ く

Ⅸ－３ ７７ページ
ぺ ー じ

） 
・ 感染症

かんせんしょう

（HIV、性 病
せいびょう

、結核
けっかく

、ウイルス性
う い る す せ い

肝炎
かんえん

など）の検査
け ん さ

 
・ 母子

ぼ し

保健
ほ け ん

関する
かん

支援
しえん

・相談
そうだん

  
・ 難 病

なんびょう

支援
し え ん

・相談
そうだん

 
・ こころの健康

けんこう

相談
そうだん

 
 
                              
 
２．市町村

し ち ょ う そ ん

の保健
ほ け ん

（医療
い り ょ う

・健康
け ん こ う

）センター
せ ん た ー

 

乳幼児
にゅうようじ

の健
けん

診
しん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、各種
かくしゅ

がん検診
けんしん

、成人向け
せ い じ ん む け

検診
けんしん

などの地域
ち い き

住 民
じゅうみん

のためより身近
み ぢ か

な保健
ほ け ん

サービス
さ ー び す

を提 供
ていきょう

しています。検診
けんしん

は保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

または取り扱い
と    あつ

医療
いりょう

機関
きかん

で行って
おこ

います。詳しく
くわ

は市町村
しちょうそん

によ

り異
こと

なるので、各センター
か く せ ん た ー

へお問い合
と  わ

わせください。（付録
ふ ろ く

Ⅸ－３ ７８ページ
ぺ ー じ

） 
 


