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II 健康
けんこう

と医療
いりょう

 

 

Ⅱ-1 医療
いりょう

（医療機関
いりょうきかん

を利用
り よ う

する） 

1. 日本
に ほ ん

の医療
いりょう

 

 日本
に ほ ん

の医療技術
いりょうぎじゅつ

は高水準
こうすいじゅん

ですが取 り 扱 い
と    あつか  

、医者
い し ゃ

は一般的
いっぱんてき

に治療
ちりょう

や 薬
くすり

について詳
くわ

しく説
せつ

明
めい

しません。

あなたが特
とく

に説明
せつめい

が必要
ひつよう

なら遠慮
えんりょ

なく医者
い し ゃ

に尋ねて
たず

ください。また、診察
しんさつ

時間
じ か ん

は短め
みじか

です。 
歯
は

医者
い し ゃ

では予約制
よ や く せ い

が普通
ふ つ う

ですが、病 院
びょういん

では先 着 順
せんちゃくじゅん

になっているところがほとんどですので、待ち
ま

時間
じ か ん

が長く
なが  

なります。一般
いっぱん

に外国
がいこく

に比べ
くら

、鎮痛剤
ちんつうざい

を使う
つか

ことが少
すく

いです。 
 

2. 医療
いりょう

機関
き か ん

 
 
種類
しゅるい

 

・ 医院
い い ん

、診療所
しんりょうじょ

、病 院
びょういん

（入 院
にゅういん

や検査
け ん さ

設備
せ つ び

が 整
ととの

っている）が特
とく

に病 名
びょうめい

がわからない場合
ば あ い

や軽
かる

い

症 状
しょうじょう

の時
とき

は、とりあえず医院
い い ん

の診察
しんさつ

をうけ、指示
し じ

を受
う

ける方
ほう

がよいでしょう。 
 
診 療
しんりょう

時間
じ か ん

 
・ 病 院

びょういん

は午前中
ごぜんちゅう

の診察
しんさつ

のみの 所
ところ

もあります。 
・ 医院

い い ん

や診療所
しんりょうじょ

は午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の診察
しんさつ

も 行
おこな

っているところが多い
おお  

ですが、平日
へいじつ

の午後
ご ご

が休 診
きゅうしん

の場合
ば あ い

もあります。 
 
ことば 

たいていの医者
い し ゃ

は多少
たしょう

の英語
え い ご

を理解
り か い

しますが、問診票
もんしんひょう

の書類
しょるい

はほとんど日本語
に ほ ん ご

です。日本語
に ほ ん ご

がわから

ない場合
ば あ い

は、あなたの言語
げ ん ご

で書
か

かれた問診票
もんしんひょう

を使
つか

うか、日本語
に ほ ん ご

のわかる人
ひと

に一緒
いっしょ

に行
い

ってもらいましょ

う。 
問診票
もんしんひょう

言語
げ ん ご

 URL http://www.k-i-a.or.jp/medical/ （かながわ国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

） 
 
 受診

じゅしん

の手順
てじゅん

 

・ 受付
うけつけ

：保険証をもって医療
いりょう

機関
き か ん

の受付
うけつけ

窓口
まどぐち

に行
い

きます。この時
とき

に問診票
もんしんひょう

に 症 状
しょうじょう

、病 歴
びょうれき

などを

記入
きにゅう

し、待合室
まちあいしつ

で名前
な ま え

を呼ばれる
よ

まで待ちます
ま

。 

  ・ 診察
しんさつ

：診察室
しんさつしつ

で診察
しんさつ

を受け
う

、必要
ひつよう

があれば、検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を受
う

けます。 

・  会計
かいけい

：薬
くすり

を受
う

け取
と

り、会計
かいけい

で支払い
し は ら   

の順 番
じゅんばん

を待
ま

ちます。最近
さいきん

は処方箋
しょほうせん

   

を発行
はっこう

し、 薬
くすり

を薬 局
やっきょく

に買
か

いに行
い

く形式
けいしき

が増
ふ

えてきています。 

                            

３．入 院
にゅういん

 

 日本
に ほ ん

の病 院
びょういん

には、個室
こ し つ

、2
ふた

人
り

部屋
べ や

、一般
いっぱん

病 室
びょうしつ

（４人
  にん

から 6人
にん

くらい）があります。個室
こ し つ

や2
ふた

人
り

部屋
べ や

の

料 金
りょうきん

は一部
い ち ぶ

保険
ほ け ん

でカバー
か ば ー

されないので、自己
じ こ

負担
ふ た ん

が必要
ひつよう

です。 

 入院期間
にゅういんきかん

は、一般
いっぱん

に治療
ちりょう

の万全
ばんぜん

を期
き

すため長
なが

めになります。 

大
おお

きな病 院
びょういん

は完全看護
か ん ぜ ん か ん ご

のところが多
おお

いですが、そうでない場合
ば あ い

付
つ

き添
そ

い人
にん

をつけるよう病 院
びょういん

から

指示
し じ

されることがあります。この場合
ば あ い

は健康保険
け ん こ う ほ け ん

で費用
ひ よ う

がカバー
か ば ー

されます。 
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４．外国語

が い こ く ご

のわかる病 院
びょういん

 

 外国語
が い こ く ご

のわかる病 院
びょういん

については大阪府
お お さ か ふ

のインターネット
い ん た ー ね っ と

情 報
じょうほう

「外国人
がいこくじん

のための医療
いりょう

情 報
じょうほう

ガイド
が い ど

」を

参 照
さんしょう

して下
くだ

さい。また、大阪府
お お さ か ふ

外国人
がいこくじん

情 報
じょうほう

コーナー
こ ー な ー

や AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

に問い合わせて
と    あ

く

ださい。（付録
ふ ろ く

Ⅸ－２ ７０ページ
ぺ ー じ

） 
 
外国人
がいこくじん

のたの医療
いりょう

情 報
じょうほう

ガイド
が い ど

： 

URL http://www.mfis.pref.osaka.jp/ap/qq/sho/pwenglshsr01_001.aspx 
 

５．夜間休日
やかんきゅうじつ

のけが・病気
びょうき

 
夜間
や か ん

や休 日
きゅうじつ

にけがや病気
びょうき

になったときは、近
ちか

くの休 日 急 病 診 療 所
きゅうじつきゅうびょうしんりょうじょ

を利用
り よ う

できます。ただし外国語
が い こ く ご

の対応
たいおう

はできないので、日本語
に ほ ん ご

のわかる人
ひと

と 必
かなら

ず一緒
いっしょ

に行
い

ってください。また決
き

められた日時
に ち じ

以外
い が い

は

利用
り よ う

できません。（付録
ふ ろ く

Ⅸ－３ ７３ページ
ぺ ー じ

） 
 
最寄
も よ り

の薬 局
やっきょく

の検索
けんさく

もできます。 

⇒ 保険
ほ け ん

薬 局
やっきょく

検索
けんさく

システム
し す て む

（英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

･日本語
に ほ ん ご

）URL  http://kensaku.okiss.jp/Pc/ 
 



- 10 - 

Ⅱ-２ 医療
いりょう

保険
ほ け ん

 （国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・介護保険
か い ご ほ け ん

など） 

１．日本
に ほ ん

の医療
いりょう

保険
ほ け ん

 

日本
に ほ ん

の医療
いりょう

保険
ほ け ん

には、大きく
お お    

分けて
わ   

以下
い か

の 2 つの種類
しゅるい

があります。法律
ほうりつ

により、どちらか 1 つ

に加入
かにゅう

しなくてはいけません。また、日本
に ほ ん

において、医療費
い り ょ う ひ

は高額
こうがく

ですが保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することで、

自己
じ こ

負担
ふ た ん

を抑
おさ

えることが出来
で き

ます。新規
し ん き

に外国人
がいこくじん

登録
とうろく

をして、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

にもなると

思われる
お も      

方
かた

はその場
ば

で申し出て
も う   で   

担当
たんとう

窓口
まどぐち

を案内
あんない

してもらうといいでしょう。

 

 75歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、「後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

保険
ほ け ん

」に加入
かにゅう

することになります。(詳
くわ

しくは 3．後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

へ) 

 

２．国民健康保険
こくみんけんこうほけん

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

となる人
ひと

＊ 

               

 

 

 

 

 

 

 
＊日本

に ほ ん

と医療
いりょう

保険
ほ け ん

を含む
ふく  

社会
しゃかい

保障
ほしょう

協 定
きょうてい

を結んで
むす

いる国
くに

のかたで本国
ほんごく

政府
せ い ふ

からの社会
しゃかい

保障
ほしょう

加入
かにゅう

の

証明書
しょうめいしょ

がある場合
ば あ い

は除外
じょがい

されます。 
 

（１）加入
かにゅう

の手続き
て つ づ

 

 ・加入
かにゅう

資格
し か く

     外国人登録済
がいこくじんとうろくず

みで、１年
ねん

以上
いじょう

日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

すると認
みと

められる人
ひと

 

 ・加入
かにゅう

時期
じ き

     入 国
にゅうこく

時
じ

、転 入
てんにゅう

時
じ

 

 ・必要
ひつよう

なもの    外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

（在留資格
ざいりゅうしかく

が１年
ねん

未満
み ま ん

の人
ひと

は将 来
しょうらい

１年
ねん

以上
いじょう

滞在
たいざい

する

ことを示
しめ

す証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

） 

会社
かいしゃ

などに

勤めて
つと   

いる 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

 

＊会社
かいしゃ

又
また

は会社
かいしゃ

が所属
しょぞく

する 業 界
ぎょうかい

が

運営
うんえい

している。 

詳しい
くわ   

こ と は 、 会社
かいしゃ

の

担当者
たんとうしゃ

に 確認
かくにん

してくだ

さい。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

＊ 住んで
す   

い る 市町村
しちょうそん

な ど が 、

運営
うんえい

している。 

住んで
す   

いる各市町村
かくしちょうそん

役場
や く ば

の

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

窓口
まどぐち

で確認
かくにん

し、手続き
てつづ  

をしてください。 

会社
かいしゃ

などに勤めて
つと    

いない 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に
か

加入
かにゅう

し

ていない人
ひと

 

外国人
がいこくじん

登録
とうろく

を済ませた
す    

人
ひと

 

日本
に ほ ん

に 1年
ねん

以上
いじょう

滞在
たいざい

する在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の

ある人
ひと

 

在 留
ざいりゅう

資格
し か く

は
1

1年
ねん

未満
み ま ん

だが、将 来
しょうらい

1年
ねん

以上
いじょう

滞在
たいざい

することを示す
しめ  

証明書
しょうめいしょ

がある人
ひと
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（２）加入者
かにゅうしゃ

の保険
ほ け ん

給付
きゅうふ

（受
う

けられるサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

） 

給付
きゅうふ

金
きん

の額
がく

や手
て

続
つづ

きなど、詳
くわ

しくは市町村
しちょうそん

担当
たんとう

窓口
まどぐち

におたずねください。（付録
ふ ろ く

Ⅸ－１ 62

ページ
ぺ ー じ

） 

 

・医療費
い り ょ う ひ

の個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

  加入者
かにゅうしゃ

は、医療費
い り ょ う ひ

の３割
わり

〔義務
ぎ む

教 育
きょういく

就学前
しゅうがくまえ

までの方
ほう

は 2割
わり

、70歳
さい

以上
いじょう

74歳
さい

以下
い か

の方
かた

は 1割
わり

（一定
いってい

以上
いじょう

所得
しょとく

のある方
かた

は 3割
わり

）〕の負担
ふ た ん

で治療
ちりょう

が受
う

けられます。入 院
にゅういん

に付随
ふ ず い

する雑費
ざ っ ぴ

などは保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

とならないことが

あります。 

・高額
こうがく

療養費
りょうようひ

      一人
ひ と り

の人
ひと

が、１か月間
    げつかん

に同じ
おな  

医療
いりょう

機関
き か ん

に支払った
し は ら     

医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

が

一
いっ

定額
ていがく

を超えた
こ   

時
とき

、その超えた
こ   

分
ぶん

が後
あと

で支給
しきゅう

されます。 

・出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

   加入者
かにゅうしゃ

が出 産
しゅっさん

したときに費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

が世帯
せ た い

主
ぬし

に支給
しきゅう

されます。 

・葬祭費
そ う さ い ひ

       加入者
かにゅうしゃ

が死亡
し ぼ う

したときに、葬儀
そ う ぎ

を行 っ た
おこな     

方
かた

に葬祭
そうさい

費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

が支給
しきゅう

さ

れます。 

・特定
とくてい

疾患
しっかん

      特定
とくてい

疾患
しっかん

で医療費
い り ょ う ひ

がかかった場合
ば あ い

、助成
じょせい

制度
せ い ど

等
とう

があります。 

 

（３）保険料
ほけんりょう

（税
ぜい

） 

保険料
ほけんりょう

は一律
いちりつ

ではなく、あなたの家族
か ぞ く

構成
こうせい

、前年度
ぜ ん ね ん ど

の所得
しょとく

などによって計算
けいさん

され、市町村
しちょうそん

によ

って異
こと

なりますので、詳しく
くわ    

は加入
かにゅう

する市町村
しちょうそん

におたずねください。（付録
ふ ろ く

Ⅸ－１ 62ページ
ぺ ー じ

） 

保険料
ほけんりょう

は、年
ねん

何回
なんかい

か（回数
かいすう

は市町村
しちょうそん

によって異
こと

なる）に分
わ

けて払います。保険料
ほけんりょう

の納付書
の う ふ し ょ

が郵送
ゆうそう

されますので、担当課
た ん と う か

の窓口
まどぐち

、最寄
も よ り

の金融機関
き ん ゆ う き か ん

やコンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

などで支払
し は ら

ってください。

銀行
ぎんこう

や郵便局
ゆうびんきょく

の口座
こ う ざ

引
ひ

き落
お

としができる場合
ばあい

もあるので、詳
くわ

しくは窓口
まどぐち

で問い合
と   あ

わせてください。 

また、世帯
せ た い

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん じ ゃ

が全員
ぜんいん

65歳
さい

以上
いじょう

で、世帯
せ た い

主
ぬし

の年金
ねんきん

が月額
げつがく

15,000円
えん

以上
いじょう

あり、介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

と合わせた
あ   

額
がく

が年
ねん

金額
きんがく

の半分
はんぶん

を超えない
こ   

場合
ば あ い

は、

原則
げんそく

として年金
ねんきん

から天引き
て ん び  

となります。 

 あなたが、災害
さいがい

で被害
ひ が い

を 被
こうむ

ったり失 業
しつぎょう

して保険料
ほけんりょう

を一時的
い ち じ て き

に払
はら

えない場合
ば あ い

、保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

（安
やす

くなったり、特別
とくべつ

に払 わ
はら   

なくてもよくなること）の適用
てきよう

がある場合
ば あ い

がありますので、市町村
しちょうそん

にご

相
そう

談
だん

ください。 

交通事故
こうつうじこ

や他人
た に ん

にけがをさせられた時
とき

、本来
ほんらい

は加害者
か が い し ゃ

が医療費
い り ょ う ひ

を負担
ふ た ん

すべきものですが、届け出
と ど   で

により国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で診 療
しんりょう

を受
う

けられます。あとで加害者
かがいしゃ

に保険者
ほけんしゃ

（市町村
しちょうそん

）から 損害賠償請求
そんがいばいしょうせいきゅう

することがありますので、示談
じだん

するときは事前
じぜん

に市町村
しちょうそん

の担当課
た ん と う か

に相談
そうだん

してください。（付録
ふ ろ く

Ⅸ－

１ 62ページ
ぺ ー じ

） 

 

３．後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

                  

日本
に ほ ん

では、７５歳
   さ い

以上
いじょう

の方
かた

は、これまでの医療
いりょう

保険
ほ け ん

を抜
ぬ

けて、新た
あら  

に後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

に

自動的
じ ど う て き

に加入
かにゅう

します。外国人
がいこくじん

の方
かた

も、在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

が１ 年
  ねん 

以上
いじょう

と認められる
みと        

方
かた

は加入
かにゅう

します。 

 

（１）加入
かにゅう

の手続き
てつづ
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・加入
かにゅう

の手続き
て つ づ   

は不要
ふ よ う

で、７５歳
   さ い

の誕 生
たんじょう

月
づき

の前月
ぜんげつ

に広域
こういき

連合
れんごう

から保険証
ほけんしょう

が送
おく

られます。 

・６５歳
   さ い

以上
いじょう

７４歳
  さ い

以下
い か

の方
かた

も、申請
しんせい

により、一定
いってい

の障 害
しょうがい

があると認定
にんてい

されると、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

することができます。申請
しんせい

は、お住まい
 す   

の市町村
しちょうそん

の後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

担当課
た ん と う か

で行 っ て
おこな    

く

ださい。 

 

（２）加入者
かにゅうしゃ

の保険
ほ け ん

給付
きゅうふ

（受
う

けられるサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

） 

・医療費
い り ょ う ひ

の個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

  医療費
い り ょ う ひ

の１割
  わり

の負担
ふ た ん

（一定
いってい

以上
いじょう

所得
しょとく

の ある方
かた

は３割
  わり

） で治療
ちりょう

が

受けられます
う     

（入 院
にゅういん

に付随
ふ ず い

する雑費
ざ っ ぴ

などは保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

とならないこ

とがあります） 

・高額
こうがく

療養費
りょうようひ

 １か月
   げ つ

の医療費
い り ょ う ひ

が高額
こうがく

になると、申請
しんせい

により自己
じ こ

負担
ふ た ん

限度
げ ん ど

額
がく

を超えた
こ   

額
がく

が

払い戻されます
はら   もど         

。 

・葬祭費
そ う さ い ひ

 死亡
し ぼ う

時
じ

には葬祭費
そ う さ い ひ

が支給
しきゅう

されます。 

・助成
じょせい

制度
せ い ど

 特定
とくてい

疾患
しっかん

で
い

医療費
い り ょ う ひ

がかかった場合
ば あ い

の助成
じょせい

（費用
ひ よ う

が安
やす

くなるなど） 

 

葬祭費
そ う さ い ひ

や特定
とくてい

疾患
しっかん

の医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

の手続き
て つ づ   

は、お住まい
す  

の市町村
しちょうそん

の後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

担当課
た ん と う か

で

行って
おこな       

ください。 

 

（３）保険料
ほけんりょう

 

都道府県
と ど う ふ け ん

ごとに保険料
ほけんりょう

が計算
けいさん

されます。保険料
ほけんりょう

は、あなたの家族
か ぞ く

構成
こうせい

、前年度
ぜ ん ね ん ど

の所得
しょとく

により

異なります
こ と            

。保険料
ほけんりょう

の納め方
おさ  かた

は、年金
ねんきん

が月額
げつがく

１５，０００円
         え ん

以上
いじょう

あって、介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

と合わせた
あ    

額
がく

が年
ねん

金額
きんがく

の半分
はんぶん

を超えない
こ    

場合
ば あ い

は、年金
ねんきん

から天引き
て ん び   

されます。それ以外
い が い

の方
かた

は、納付書
の う ふ し ょ

が郵送
ゆうそう

さ

れますので、担当課
た ん と う か

の窓口
まどぐち

、最寄
も よ り

の金融
きんゆう

機関
き か ん

で支払って
し は ら     

ください。 

あなたが、災害
さいがい

で被害
ひ が い

を受け
う

たり失 業
しつぎょう

して保険料
ほけんりょう

を一時的
い ち じ て き

に払えない
は ら     

場合
ば あ い

、保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

の

適用
てきよう

がある場合
ば あ い

がありますので市町村
しちょうそん

担当課
た ん と う か

へ相談
そうだん

してください。（付録
ふ ろ く

Ⅸ－１ 62ページ
ぺ ー じ

） 

４．介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

日本
に ほ ん

では、寝
ね

たきりや認知症
にんちしょう

などが原因
げんいん

で、介護
か い ご

が必要
ひつよう

になった時
とき

に、市町村
しちょうそん

が実施
じ っ し

する介護
か い ご

保険
ほ け ん

により必要
ひつよう

なサービス
さ ー び す

を利用
り よ う

することができます。 

 

（１）加入
かにゅう

する方
かた

 

 日本
に ほ ん

に住む
す む

６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

（第１号
だい  ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

）と４０歳
さい

から６４歳
さい

までで公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

し

ている人
ひと

（第 2 号
だい  ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

）が介護
か い ご

保険
ほ け ん

の加入者
かにゅうしゃ

（被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

）となります。外国人
がいこくじん

の方
かた

も次
つぎ

の条 件
じょうけん

にあてはまる人
ひと

以外
い が い

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

の被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

になります。 

 ①在留資格
ざいりゅうしかく

が短期滞在
た ん き た い ざ い

の方
かた

 

 ②在留期間
ざいりゅうきかん

が１年
ねん

未満
み ま ん

の方
かた

（１年
ねん

以上
いじょう

滞在
たいざい

すると認
みと

められる方
かた

は加入
かにゅう

していただきます） 

 ③公用
こうよう

ビザ
び ざ

等
など

を持
も

っている方
かた

 （外交官
がいこうかん

、領事
りょうじ

館員
かんいん

、米軍
べいぐん

構成員
こうせいいん

など） 

 ④在留期間
ざいりゅうきかん

が切
き

れている方
かた

 

 

（２）サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

できる方
かた

  

■「６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

（第
だい

１号被
ご う ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

）」で 
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 ・寝
ね

たきりや認知症
にんちしょう

などで常
つね

に介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする状 態
じょうたい

（要介護状態
ようかいごじょうたい

）であることについて、市区
し く

町 村
ちょうそん

の認定
にんてい

を受けて
う   

いる方
かた

。 

 ・常時
じょうじ

の介護
か い ご

までは必要
ひつよう

ないが、身
み

じたくなど、日常生活
にちじょうせいかつ

に支援
し え ん

が必要
ひつよう

な状 態
じょうたい

（要支援
よ う し え ん

状 態
じょうたい

）

であることについて、市区
し く

町 村
ちょうそん

の認定
にんてい

を受けて
う   

いる方
かた

。 

■「４０歳
さい

から６４歳
さい

までの医療保険
い り ょ う ほ け ん

に加入
かにゅう

している方
かた

（第
だい

２号被
ご う ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

）」で初老期
し ょ ろ う き

の認知症
にんちしょう

、

脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

など老化
ろ う か

が原因
げんいん

とされる 16種類
しゅるい

の病気
びょうき

により要介護状態
ようかいごじょうたい

や要支援状態
ようしえんじょうたい

となったで

あると、市区
し く

町 村
ちょうそん

の認定
にんてい

を受けて
う   

いる方
かた

。 

 

（３）利用
り よ う

できるサービス
さ ー び す

 

■在宅
ざいたく

サービス
さ ー び す

：「要支援
よ う し え ん

」の方
ほう

向け
む  

の介護
か い ご

予防
よ ぼ う

サービス
さ ー び す

を含む
ふく  

） 

 ・訪問介護
ほ う も ん か い ご

（ホームヘルプサービス
ほ ー む へ る ぷ さ ー び す

）ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

が訪問
ほうもん

して生活
せいかつ

援助
えんじょ

や身体
しんたい

介護
か い ご

を 行 う
おこな   

。 

 ・訪問看護
ほ う も ん か ん ご

 看護師
か ん ご し

が訪問
ほうもん

し、診 療
しんりょう

の補助
ほ じ ょ

などを 行
おこな

う。 

 ・通所介護
つ う し ょ か い ご

（デイサービス
で い さ ー び す

）デイサービスセンター
で い さ ー び す せ ん た ー

で入 浴
にゅうよく

・食事
しょくじ

、リハビリ
り は び り

を受ける
う   

。 

 ・短期入所生活介護
たんきにゅうしょせいかつかいご

（ショートステイ
し ょ ー と す て い

） 

・特定
とくてい

施設
し せ つ

入居者
にゅうきょしゃ

生活
せいかつ

介護
か い ご

 など 

■施設
し せ つ

サービス
さ ー び す

：例
れい

 

  ・介護
か い ご

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（特別養護老人
とくべつようごろうじん

ホーム
ほ ー む

）常に
つね  

介護
か い ご

が必要
ひつよう

な人
ひと

で在宅
ざいたく

生活
せいかつ

困難
こんなん

な人
ひと

が日 常
にちじょう

生活上
せいかつうえ

の世話
せ わ

、リハビリ
り は び り

、看護
か ん ご

などを受けながら
う     

生活
せいかつ

する施設
し せ つ

。 

  ・介護老人保健施設
か い ご ろ う じ ん ほ け ん し せ つ

、リハビリ
り は び り

や看護
か ん ご

、介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする人
ひと

が在宅
ざいたく

復帰
ふ っ き

を目指す
め ざ す

施設
し せ つ

。 

  ・介護
か い ご

療養型
りょうようがた

医療
いりょう

施設
し せ つ

 長期
ちょうき

の療 養
りょうよう

を必要
ひつよう

とする人
ひと

が、介護
か い ご

やリハビリ
り は び り

などの医療
いりょう

サービス
さ ー び す

を受ける
う   

施設
し せ つ

。 

  ※施設
し せ つ

サービス
さ ー び す

については、「要支援
よ う し え ん

」の方
かた

は利用
り よ う

できません。 

■地
ち

域
いき

密着型
みっちゃくがた

サービス
さ ー び す

（「要支援
よ う し え ん

」の方
かた

向け
む  

の介護
か い ご

予防
よ ぼ う

サービス
さ ー び す

を含む
ふく  

） 
 

（４） 保険料
ほけんりょう

の納
おさ

め方
かた

  

■６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

（第
だい

１号被
ご う ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

） 

 ・老齢
ろうれい

・退職年金
たいしょくねんきん

が月額
げつがく

15,000円
えん

以上
いじょう

の方
かた

は年
ねん

金
きん

から天引
て ん び

き、それ以外
い が い

の方
かた

は口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

な

どにより直 接
ちょくせつ

市町村
しちょうそん

へ納
おさ

めます。 

■４０歳
さい

から６４歳
さい

までの公的
こうてき

医療保険
い り ょ う ほ け ん

に加入
かにゅう

している方
かた

（第
だい

２号被
ご う ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

） 

  ・加入
かにゅう

している医療保険
い り ょ う ほ け ん

の保険料
ほけんりょう

に上乗
う わ の

せして一
いっ

括
かつ

して納
おさ

めます。 
 

（５） 利用料
りようりょう

の負担
ふ た ん

 

・ 介護保険
か い ご ほ け ん

からサービス
さ ー び す

を受
う

けたときは、原則
げんそく

としてかかった費用
ひ よ う

の１割
わり

を負担
ふ た ん

します。また、

施設
し せ つ

に入
はい

った場合
ば あ い

には、費用
ひ よ う

の１割
わり

のほかに食費
しょくひ

も負
ふ

担
たん

します。 

・１割
わり

の負担
ふ た ん

が高
たか

くなりすぎないよう、自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

の上 限
じょうげん

を設
もう

けています（高額介護
こ う が く か い ご

サービス
さ ー び す

費
ひ

の支
し

給
きゅう

）。特
とく

に所得
しょとく

が低
ひく

い方
かた

は、負担
ふ た ん

が重
おも

くなりすぎないよう低
ひく

い上 限
じょうげん

を設定
せってい

し、また食費
しょくひ

も

低
ひく

くしています。 
 

（６）介護保険相談窓口
か い ご ほ け ん そ う だ ん ま ど ぐ ち

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

に関
かん

する手続
て つ づ

き、利用
り よ う

できるサービス
さ ー び す

など詳
くわ

しくはお住
す

まいの各市区町村
かくしくちょうそん

の介護保険
か い ご ほ け ん

相談窓口
そうだんまどぐち

でおたずねください。（付録
ふ ろ く

Ⅸ－１ 62ページ
ぺ ー じ

） 
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Ⅱ-3 健康管理
けんこうかんり

   
 
 日本

に ほ ん

では、行 政
ぎょうせい

、企業
きぎょう

などがさまざまな健康診断
けんこうしんだん

を 行
おこな

い、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

、早期発見
そ う き は っ け ん

に努
つと

めています。多
おお

くは無料
むりょう

や低額
ていがく

の費用
ひ よ う

で受診
じゅしん

が可能
か の う

です。予防
よ ぼ う

・早期発見
そ う き は っ け ん

は費用
ひ よ う

の面
めん

でも有利
ゆ う り

ですので積極的
せっきょくてき

に受診
じゅしん

し

てください。 
 
  
１．保健所

ほ け ん じ ょ

 

健康
けんこう

保持
ほ じ

及び
お よ び

増進
ぞうしん

のため、広域的
こういきてき

で専門的
せんもんてき

な業務
ぎょうむ

を行って
おこ

います。検査
け ん さ

の日程
にってい

については保健所
ほ け ん じ ょ

によ

って異なります
こと         

のでお問い合
と  あ

わせください。（付録
ふ ろ く

Ⅸ－３ ７７ページ
ぺ ー じ

） 
・ 感染症

かんせんしょう

（HIV、性 病
せいびょう

、結核
けっかく

、ウイルス性
う い る す せ い

肝炎
かんえん

など）の検査
け ん さ

 
・ 母子

ぼ し

保健
ほ け ん

関する
かん

支援
しえん

・相談
そうだん

  
・ 難 病

なんびょう

支援
し え ん

・相談
そうだん

 
・ こころの健康

けんこう

相談
そうだん

 
 
                              
 
２．市町村

し ち ょ う そ ん

の保健
ほ け ん

（医療
い り ょ う

・健康
け ん こ う

）センター
せ ん た ー

 

乳幼児
にゅうようじ

の健
けん

診
しん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、各種
かくしゅ

がん検診
けんしん

、成人向け
せ い じ ん む け

検診
けんしん

などの地域
ち い き

住 民
じゅうみん

のためより身近
み ぢ か

な保健
ほ け ん

サービス
さ ー び す

を提 供
ていきょう

しています。検診
けんしん

は保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

または取り扱い
と    あつ

医療
いりょう

機関
きかん

で行って
おこ

います。詳しく
くわ

は市町村
しちょうそん

によ

り異
こと

なるので、各センター
か く せ ん た ー

へお問い合
と  わ

わせください。（付録
ふ ろ く

Ⅸ－３ ７８ページ
ぺ ー じ

） 
 




