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 妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

 

１．妊娠
にんしん

したとき 

 妊娠
にんしん

し出 産
しゅっさん

を予定
よ て い

している場合
ば あ い

、市町村
しちょうそん

に届
とど

け出
で

ると母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

が交付
こ う ふ

されます。この手帳
てちょう

は妊娠
にんしん

から出 産
しゅっさん

及
およ

びその後
あと

7年間
ねんかん

に 行
おこな

う必要
ひつよう

な予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

などの記録
き ろ く

にもなる大切
たいせつ

な書類
しょるい

です。市町村
しちょうそん

によっ

ては母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

の外国語訳
が い こ く ご や く

を独自
ど く じ

に発行
はっこう

しているところもあります。 

 母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

の英
えい

語
ご

・ 中
ちゅう

語
ご

・ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

・スペイン
す ぺ い ん

語
ご

・韓国朝鮮語
かんこくちょうせんご

・タイ
た い

語
ご

・インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

・

フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

語訳版
ご や く ば ん

（財団法人母子衛生研究会発行
ざいだんほうじんぼしえいせいけんきゅうかいはっこう

）は次
つぎ

のところで通信販売
つうしんはんばい

にて購 入
こうにゅう

できます。（㈱母子
 か ぶ ぼ し

保健
ほ け ん

事業団
じぎょうだん

URL http://www.mcfh.co.jp/ ）出 産
しゅっさん

・育児
い く じ

に関
かん

するガイドブック
が い ど ぶ っ く

（日本語
に ほ ん ご

と英
えい

語
ご

・中
ちゅう

語
ご

・

ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

・スペイン
す ぺ い ん

語
ご

・韓国朝鮮語併記
かんこくちょうせんごへいき

）も同
おな

じところで購 入
こうにゅう

できます。 

詳 細
しょうさい

は下記
かき

へ。 

財団法人母子衛生研究会
ざいだんほうじんぼしえいせいけんきゅうかい

  URL http://www.mcfh.or.jp  

本部
ほ ん ぶ

事務所
じ む し ょ

 03-4334-1151   西日本
に し に ほ ん

事務局
じ む き ょ く

 06-6941-4651 

 

２．費用
ひ よ う

 

通 常
つうじょう

の妊娠出産
にんしんしゅっさん

は病気
びょうき

ではないので健康保険
け ん こ う ほ け ん

の対 象
たいしょう

にはなりません。そのかわり健康保険
け ん こ う ほ け ん

より

一定額
いっていがく

（約
やく

４２万円
まんえん

）の出産費用
しゅっさんひよう

が支給
しきゅう

されます。日本
に ほ ん

では通 常
つうじょう

、出 産
しゅっさん

にともない４～５日
にち

の入 院
にゅういん

が

必要
ひつよう

で、入 院
にゅういん

にかかわる費用
ひ よ う

は 概
おおむ

ね２０万
まん

～３０万
まん

円
えん

くらいですが、病 院
びょういん

により異
こと

なりますので注意
ちゅうい

して下
くだ

さい。保険
ほ け ん

による出 産
しゅっさん

一時
い ち じ

金
きん

の支払い
し は ら   

方法
ほうほう

は、病 院
びょういん

によって異なります
こと

ので、医療
いりょう

機関
き か ん

でご確認
  かくにん

ください。国民健康保険
こくみんけんこうほけん

の加入者
かにゅうしゃ

の出産費用
しゅっさんひよう

の申請
しんせい

は市役所
し や く し ょ

が窓口
まどぐち

となります。（付録
ふ ろ く

Ⅸ－１ 62

ページ
ぺ ー じ

） 

 経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

で病 院
びょういん

で出 産
しゅっさん

することができない場合
ば あ い

、妊婦
に ん ぷ

が安心
あんしん

して出 産
しゅっさん

できる助産
じょさん

施設
し せ つ

への

入 所
にゅうしょ

、出 産
しゅっさん

費用
ひ よ う

を援助
えんじょ

する「助産
じょさん

制度
せ い ど

」があります。詳しく
くわ

は、市区
し く

町 村
ちょうそん

の福祉課
ふ く し か

や保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

で問い合わせて
と    あ

ください。所得
しょとく

の額
がく

によっては自己
じ こ

負担
ふ た ん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もあります。 

 

３．妊 娠 中
にんしんちゅう

などの援助
えんじょ

 

 妊娠中
にんしんちゅう

には一定
いってい

の期間
き か ん

ごとに通院
つういん

する必要
ひつよう

があります。また市町村
しちょうそん

によっては妊婦
に ん ぷ

を対 象
たいしょう

とした

無料
むりょう

の健康診断
けんこうしんだん

や栄養補給
えいようほきゅう

事業
じぎょう

（ 牛 乳
ぎゅうにゅう

の支給
しきゅう

）を 行
おこな

っているところもありますので、市区町村
し く ち ょ う そ ん

か

市町村保健
しちょうそんほけん

センタ
せ ん た

ー（付録
ふ ろ く

Ⅸ－３ 78ページ
ぺ ー じ

）に問
と

い合
あ

わせて下
くだ

さい。 
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４. 出 産
しゅっさん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

（１） 出 生 届
しゅっしょうとどけ

 

子ども
こ   

が生まれたら
う

、「 出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

」を医師
い し

や助産師
じ ょ さ ん し

に作成
さくせい

してもらいます。父母
ふ ぼ

ともに外国人
がいこくじん

であ

っても子ども
こ   

が日本
に ほ ん

で生まれた
う    

場合
ば あ い

は、 出 生
しゅっしょう

後
ご

14日
にち

以内
い な い

に「 出 生 届
しゅっしょうとどけ

」を市区
し く

町 村
ちょうそん

役場
や く ば

に

届けなければ
と ど

いけません。子ども
こ

が外
がい

国籍
こくせき

を持つ
も

場合
ば あ い

は、市区
し く

町 村
ちょうそん

役場
や く ば

で「 出 生 届
しゅっしょうとどけ

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

」を

交付
こ う ふ

してもらい、子ども
こ

の国籍
こくせき

のある国
くに

の在日
ざいにち

大使館
た い し か ん

または領事館
りょうじかん

に届け出
と ど  で

てください。 

 

（２）日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を持
も

たない子
こ

どもの場合
ば あ い

 

両 親
りょうしん

ともに外国人
がいこくじん

で、子ども
こ

が日本
に ほ ん

籍
せき

を持たない
も

場合
ば あ い

は、入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

で「在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
しゅとく

」の申請
しんせい

を

30日
にち

以内
い な い

行わなければいけません。また、外
がい

国人
こくじん

登録
とうろく

の「新規
し ん き

登録
とうろく

」を 出 生
しゅっしょう

後
ご

60日
にち

以内
い な い

に行います
おこな

。 

 
 

14日
に ち

以内
い な い

 

市区
し く

町村
ちょうそん

 

の役所
や く し ょ

で 

いつ 
どこで 

両 親
りょうしん

ともに外
がい

国籍
こくせき

の場合
ば あ い

 

両 親
りょうしん

のどちらかが

日本
に ほ ん

国籍
こくせき

の場合
ば あ い

 

こんなときは 

30日
に ち

以内
い な い

 

入国管理局
にゅうこくかんりきょく

で 

６0日
に ち

以内
い な い

 

市区
し く

町村
ちょうそん

 

の役所
や く し ょ

で 

・両 親
りょうしん

のパスポート
ぱ す ぽ ー と

 

・出 生 証 明 書
しゅっしょうしょうめいしょ

 

・ 出 生 届
しゅっしょうとどけ

 

・出 生 証 明 書
しゅっしょうしょうめいしょ

 

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

・届出人
とどけでにん

の印鑑
いんかん

または

サイン
さ い ん

 

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（加入者
かにゅうしゃ

のみ） 

・出 生 証 明 書
しゅっしょうしょうめいしょ

 

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

（持
も

っている場合
ば あ い

） 

必要
ひつよう

書類
しょるい

 

必要
ひつよう

に応じて
おう

 

出生届受理証明書
しゅっしょうとどけじゅりしょうめいしょ

を

交付
こ う ふ

してもらう 

外国人
がいこくじん

登録
とうろく

をする 

（60日
にち

以内
い な い

に 出 国
しゅっこく

す

る場合
ば あ い

は不要
ふ よ う

） 

在 留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅとく

 

本国
ほんごく

への届出
とどけで

 

（在日
ざいにち

大使館
た い し か ん

や領事館
りょうじかん

に問
と

い合
あ

わせる） 

何
なに

をする 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

の提 出
ていしゅつ

 
父親
ちちおや

または

母親
ははおや

 

だれが 

父親
ちちおや

または

母親
ははおや

 

父親
ちちおや

または

母親
ははおや

 


