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○지하철 추오선ㆍ사카이스지선 「사카이스지혼마치」 역
　①ㆍ⑫번 출구에서 약 800m
○지하철 타니마치선 「타니마치 4 초메」 역 ④번 출구에서 약 800m

소방서 ☎ 119
( 화재나 부상 , 병이 났을 때 )

경찰서 ☎ 110
재해용 메세지 다이얼 ☎ 171

방재 메모 ( 긴급시 연락처 )

공익재단법인 오사카부 국제 교류 재단
방재 가이드 ～지진에 대비하여～

大阪市中央区本町橋２-５マイドームおおさか5階
오사카시 츄오구 혼마치바시２-５ 마이 도무 오사카 5층

（地下鉄谷町四丁目/堺筋本町:지하철 다니마치 욘(4)초메/사카이스지 혼마치)  
전화 06-6966-2400
ＦＡＸ 06-6966-2401
홈페이지 http：//www.ofix.or.jp
이메일 info@ofix.or.jp

오사카부 외국인 정보 코너

전화 06-6941-2297
이메일 jouhou-c@ofix.or.jp
월～금 9：00 ～ 17：30

일본어 , 영어 , 중국어 , 한국어 ・ 조선어 , 포르투갈어 , 스페인어 , 베트남어 , 필리핀어 , 태국어 

등의 9 개국 언어에 대응함

오사카 방재 넷

휴대폰에 메일주소를 등록해 놓으면 기상 ・ 지진 ・ 쓰나미에 관한 정보 , 재해시의 피난 권고와 지

시 등의 정보를 문자 메세지로 받아 보실 수 있습니다 . ( 영어 , 중국어 , 한국어 ・ 조선어 )

http://www-cds.osaka-bousai.net/pref/index.html

피난 카드

이름

주소

전화 번호

본인이 가능한 언어

혈액형

피난 장소나 학교 , 직장 연락처를 기재해서 

가지고 다니세요 .

그리고 자기 나라의 영사관에 재외 국민 등록

을 미리 해 주세요 .

등록 방법에 대해서는 각 영사관에 확인해 주

시기 바랍니다 .

지진은 언제 일어날 지 모릅니다 . 지진이 일어났을 때 안전을 지키는 방법 및 올바른 피난 방법에 대해 알

고 있어야 합니다 . 평소에도 지진에 대비한 철저한 준비가 필요합니다 . 

강한 흔들림을 일으키는 남해 해구 거대지진 (南海トラフ巨大地震 ; 동해 지방에서 규슈까지 넓은 지역에 

걸쳐 발생 ) 이 일어날 가능성이 있으며 , 이 지진으로 인해 큰 쓰나미가 발생해 막대한 피해를 입을 우려가 있

습니다 . 

큰 지진이 발생하면 , 그 후 최초 지진보다 작은 지진이 계속해서 일어납니다 . 이것을 여진이라고 합니다 . 

큰 지진의 진원지가 바다일 경우 , 해수가 큰 파도로 변하여 연안에 밀어닥칠 가능성이 있습니다 . 이것이 

쓰나미입니다 . 지진이 발생한 후 , 곧바로 쓰나미가 도달하는 경우도 있습니다 .

평소부터 대비함

가구는 넘어짐 방지용 쇠장식으로 고정시키고 , 잠자리 근처에는 옷장이나 

책꽂이 등의 가구가 넘어질 가능성이 있는 가구배치는 피하세요 .

비상시에 필요한 것들은 배낭에 넣어 두었다가 , 대피시 바로 가지고 나갈 

수 있도록 준비하세요 . 또 각 지방 자치단체 홈페이지 등에서 가까운 피난소

가 어디에 있는지 미리 확인해 두는 것도 중요합니다 .

지진으로 인한 화재 피해 (1995 년 1 월：한신・아와지 대지진 )

" 사람과 방재 미래 센터 ( 神戸市：고베시 ) 제공 "

무너진 아파트 (1995 년 1 월：한신 ・ 아와지 대지진 )

손전등 , 휴대용 라디오 , 건전지 , 목장갑 , 상처용 연고 , 반창고 , 진통제 , 위장약 , 

감기약과 평소 본인이 먹는 약 , 음료수 , 통조림 등의 비상식량 , 현금 ( 잔돈 ), 여권 , 

체류 카드 혹은 체류 카드로 볼 수 있는 외국인 등록증 , 휴대전화 , 충전기 , 필기도

구 , 티슈 , 타월 , 옷 , 속옷 , 비닐봉지 등

비상소지품

방재 의식을 높이는 것이 중요합니다 . 학교 , 직장 , 기숙사에서 실시하는

방재 훈련에는 꼭 참가합시다！！

"( 재 ) 나카지마 기념 국제 교류 재단 조성 " ( 독 ) 일본 학생 지원 기구 실시 사업

외국인을 

위한

" 자르는 선



제일 가까운 피난소

전화 번호
①대학・직장

②기숙사 또는 주택 관리자

③영사관

긴급 연락처
①국내

②해외

⑥대피
쓰나미가 발생할 우려가 있거나 , 여진이 계속되어 집 안에 있는 것이 위험할 때 , 그리고 대피 
지시나 권고가 발령되었을 때는 신속히 대피하세요 .

"피난소 "는
"피난소 "는 재해가 발생했을 때 초등학교 등의 시설에 지방자
치단체가 설치하는 피난 장소입니다 . 피난소에서는 음료수 , 비
상식량 등의 구호 물자를 제공 받을 수 있고 , 그 외에 라이프라
인 (가스 , 전기 , 수도 )이나 각종 지원정보 등을 얻을 수 있습니
다 . 피난소는 누구나 갈 수 있지만 , 피난소 생활에는 규칙이 있기 
때문에 지시에 따라야 합니다

지진이 일어났을 경우
지진이 일어나면 당황하지 말고 먼저 자신의 몸을 보호하세요 .
1995년 긴키 지방에서 일어난 한신・아와지 대지진 (阪神・淡路大震災 )에서 사인의 85％이상이 주택 

붕괴 또는 가구에 의한 압사 , 그리고 약 10％는 화재로 인한 사망이였습니다 . 지진이 발생했을 때는 넘어질 
가능성이 있는 벽이나 가구로부터 자신의 몸을 보호해야 하며 , 지진으로 건물이나 도로가 붕괴될 경우 소방
차 등의 긴급 차량이 진입할 수 없기 때문에 화재에 대한 주의도 필요합니다 . 지진이 발생한 직후 몸의 안전
이 확보되면 정확한 정보를 확인 후 , 신속히 안전한 곳으로 대피하세요 . 
 한편 2011년에 있었던 동일본 대지진 (東日本大震災 )에서는 사인의 90％이상이 익사였습니다 . 그러

므로 , 쓰나미가 발생할 가능성이 있는 경우에는 가능한 높은 지대로 대피하세요 .

대피할 때에는 화재 위험성이 있기 때
문에 전기차단기를 내리고 가스 밸브
를 잠근다 .

①먼저 자신의 몸의 안전을 확보한다 .
튼튼한 테이블 밑으로 피
한다 .

④탈출구의 확보
문을 연다 . 건물이 기울어지면 문 
틀이 비틀어져 문이 열리지 않아 
대피할 수 없게 됩니다 . 당황해서 
밖으로 뛰쳐나가지 말고 , 주위를 
살펴보고 나서 신발을 신고 대피
한다 .

대피를 위해 집에서 나갈 때는 ‘대
피 장소’ 를 적은 메모를 남깁니다 .

②가스 레인지를 끈다 .
가스 기구의 불을 끄고 
가스 밸브를 잠근다 .

도보로 대피하며 , 개인 행동을 하지 않
음 . 붕괴 위험이 있기 때문에 좁은 골목
길 , 벽 , 담에는 가까이 가지 않습니다 .

③불을 끈다 .
불이 났을 경우에는 큰 소리로 주위 사람들
에게 도움을 구하고 소화기로 불을 끈다 .
단 , 불이 천장으로 옮겨 붙었을 경우에는 
신속히 대피함 .

①ＮＴＴ재해용 메세지 다이얼（１７１）
메세지는 1건당 30초까지이고 48시간 보존됩니다 .
매월 1일 , 15일과 1월 1일～3일 , 방재 주간 (8/30～ 9/5), 방재와 
자원봉사 주간 (1/15～1/21)에 체험해 볼 수 있습니다 . 휴대 전화로
도 이용이 가능하지만 , 유선전화번호만 등록이 가능한 번호입니다 .

②휴대 전화 재해용 게시판 서비스
재해가 발생했을 때 , 휴대 전화 화면에「災害用伝言板の利用開始」("
재해용 게시판 이용 개시 ")라는 안내가 표시됩니다 . 서비스의 유무 , 
내용 등은 각 휴대전화회사 홈페이지 등에서 미리 확인하세요 .

안부 확인 방법

메세지를 녹음할 때는
１７１
↓
１

（＊＊＊）－＊＊＊－＊＊＊＊
시외국번부터 전화번호(자신의 번호 )

↓
메세지를 녹음한다 (30초 )

메세지를 들을 때는
１７１
↓
２

（＊＊＊）－＊＊＊－＊＊＊＊
시외국번부터 전화번호 (안부를 확인하고자 하는 사람의 번호 )

↓
메세지를 듣는다

피난 장소

지방 자치단체가 알려주는 피
난 정보 등을 홍보차나 홍보
방송으로 확인한다 .

텔레비전이나 라디오 , 인터넷에서 
정확한 정보를 얻는다 .

⑤정보의 입수

제일 소중한 것은 생명！！

잘못된 정보나 소문에 현혹되지 말 것！

"

자르는 선

 

 

긴급피난장소 피난소  

 

피난소 겸 긴급피난장소 

 신체의 안전을 지키기 위

해 일시적으로 피난하는 

장소. 기본적으로 물이나 

식량은 준비되지 않습니다. 

큰 공원 등이 지정되어 있

습니다. 

일정 기간 피난 생활을 하

는 장소. 물이나 식량 등

의 구호 물품이 있고 라이

프 라인이나 지원 등에 관

한 정보도 입수할 수 있습

니다. 

긴급피난장소와 피난

소의 양쪽 역할을 겸

한 시설입니다. 

어디로 피난할까요? 

재해 발생 시에 피난하는 장소는 크게 나누어 다음의 세 가지가 있습니다. 

(* 2014년 4월 국토지리원이 새로 지도기호를 정했습니다.） 




