
สถานีดับเพลิง ☎ 119
（เวลาเกิดไฟไหม้หรือได้รับบาดเจ็บ ไม่สบาย）

สถานีตำารวจ ☎ 110
หมายเลขโทรศัพท์เพื่อการฝากข้อความสำาหรับภัยพิบัติNTT ☎ 171

สมุดบันทึกการป้องกันภัย（หมายเลขโทรศัพท์ของสถานที่ติดต่อยามฉุกเฉิน）

มูลนิธิเพื่อสาธารณะประโยชน์　มูลนิธิแลกเปลี่ยนระหว่างประเทศจังหวัดโอซาก้า

คู่มือการป้องกันภัยพิบัติ ～ การเตรียมพร้อมรับมือภัยแผ่นดินไหว～

ชั้น5 My Dome Osaka2-5Hommachibashi ChuO ku Osaka shi

	 （รถไฟใต้ดินTanimachi4-chome/Sakaisuji-Hommachi）
โทรศัพท์	 06-6966-2400
แฟกซ์	 06-6966-2401
โฮมเพจ http：//www.ofix.or.jp
e-mail(อี-เมล์) info@ofix.or.jp

หน่วยข่าวสารสำาหรับชาวต่างชาติ จังหวัดโอซากา

โทรศัพท์	 06-6941-2297
e-mail(อี-เมล์) jouhou-c@ofix.or.jp
จันทร～์ศุกร์　 เวลา　9：00　～　17：30น
บริการในภาษาญี่ปุ่ น・อังกฤษ、จีน、เกาหลี、โปรตุเกส、สเปน、เวียดนาม、ฟิลิปปินส์、ไทย 
รวมทั้งหมด 9 ภาษา 

เน็ตการป้องกันภัยพิบัติโอซากา

ถ้าจดทะเบียนอีเมลแอดเดรสโทรศัพท์มือถือไว้ จะได้รับข่าวสาร・พยากรณ์อากาศ・แผ่นดินไหว・
คลื่นยักษ์สึนาม・ิคำาแนะนำาหรือแจ้งให้หนีภัย เวลาเกิดภัยพิบัติ ทางอีเมลได้
(ภาษาอังกฤษ、จีน、เกาหลี)

http://www-cds.osaka-bousai.net/pref/index.html

บัตรที่หลบภัย
ชื่อ

ที่อยู	่

หมายเลขโทรศัพท์

ภาษาที่ฉันพูดได้

หมู่โลหิต

จดสถานที่หลบภัย สถานที่ติดต่อของโรงเรียน ที่ทำางานไว้และนำาบัตรนี้ติดตัวอยู่เสมอ
นอกจากนี้ ควรจะลงทะเบียนประชากรที่อาศัยอยู่ต่างประเทศที่สถานกงสุลในประเทศของตนเอง
เกี่ยวกับวิธีลงทะเบียน กรุณาสอบถามจากกงสุลแต่ละแห่ง

เนื่องจากแผ่นดินไหวนั้นอาจเกิดขึ้นได้โดยไม่มีสิ่งบอกเหตุล่วงหน้า 　ควรศึกษาวิธีปฎิบัติ
ตนเพื่อความปลอดภัยของตัวเองและวิธีหลบภัยที่ถูกต้อง　จำาเป็นต้องเตรียมตัวอยู่เสมอเป็น
ประจำาวันเผื่อเกิดแผ่นดินไหว 　มีพยากรณ์ว่าจะเกิดแผ่นดินไหวอย่างรุนแรงที่บริเวณ
รอยเลื่อนนันไก;Nankaitorafui（ซึ่งเป็นบริเวณกว้างตั้งแต่เขตโทคะอิ ถึงคิวช）ูคาดว่า
แผ่นดินไหวนี้จะก่อให้เกิดคลื่นยักษ์สึนามิ　และความเสียหายอย่างใหญ่หลวง　 ในกรณี
ที่เกิดแผ่นดินไหวอย่างรุนแรง、สักครู่มักจะมีแผ่นดินไหวซึ่งจะมีการสั่นสะเทือนน้อยกว่าแผ่นดิน
ไหวครั้งแรกอีกหลายครั้งตามมา เรียกว่าอาฟเตอร์ช้อค　　แผ่นดินไหวขนาดใหญ่ที่มีจุดเหนือ
ศูนย์กลางแผ่นดินไหวในทะเล　คลื่นน้ำาทะเลจะเพิ่มระดับสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว กลายเป็นคลื่นใหญ่
และรุกเข้าชายฝั่งมา　นั่นคือคลื่นยักษ์สึนามิ　ซึ่งคลื่นยักษ์สึนามินี้อาจจะเข้าชายฝั่งทันทีหลัง
การเกิดแผ่นดินไหวก็ได้

การเตรียมการรับมือภัยก่อนแผ่นดินไหว
ควรทำาที่ยึดตู้และเฟอร์นิเจอร์ป้องกันไม่ให้ล้มลง、และหลีกเลี่ยงการวางเฟอร์นิเจอร์ เช่นตู้เสื้อผ้า
หิ้งหนังสือฯลฯ　ในที่ที่อาจจะล้มลงมาสู่ที่ที่นอนอยู่ซึ่งอาจตกลงมาเป็นอันตรายได้　　ให้เตรียม
ชุดดำารงชีพใส่ไว้ในกระเป๋าสะพายหลังเพื่อที่จะได้หยิบหนีภัยได้ทันที　　นอกจากนี้ สำาคัญ
อย่างยิ่งที่ควรจะเช็ค ตรวจสอบข่าวสารจากโฮทเพจของที่ทำาการอำาเภอ ตำาบล หมู่บ้าน　เกี่ยวกับ
สถานที่อพยพลี้ภัยที่อยู่ใกล้บ้าน

อัคคีภัยเนื่องจากแผ่นดินไหว（แผ่นดินไหวครั้งใหญ่ฮันชิง･อาวาจิ  เมื่อ มกราคม ค.ศ.1995）

「สมาคมป้องกันและบรรเทาภัยพิบัติ Hitotoboosaimirai center สนับสนุนโดย（เมืองโกเบ）」

แมนชั่นที่พังทลายหรือยุบตัวลงมา（แผ่นดินไหวครั้งใหญ่ฮันชิง･อาวาจิ  เมื่อ มกราคม ค.ศ.1995）

ไฟฉาย、 วิทยุแบบใช้แบตเตอรี่、 ถ่านแบตเตอรี่สำารอง、 ถุงมือที่ใช้ในโรงงาน、 ยาใส่แผล、 
พลาสเตอร์、ยาแก้ปวด、ยาช่วยการทำางานของกระเพาะอาหารและลำาใส้、ยาแก้หวัด、และยา
ประจำาบ้านเป็นต้น　น้ำาดื่ม、 ผลิตภัณฑ์อาหาร เช่นอาหารกระป๋อง、 เงินสด（เศษสตางค์）、
พาสปอร์ต、วีซ่าหรือบัตรประจำาตัวคนต่างด้าวที่นับเป็นบัตรสถานภาพในการ พำานักอาศัย、
โทรศัพท์มือถือ、เครื่องอัดไฟ、เครื่องเขียน、 กระดาษทิชชู่、 ผ้าเช็ดตัว、 เสื้อผ้า、
ชุดชั้นใน、และถุงพลาสติก เป็นต้น

ของที่จำาเป็นต้องใช้ยามฉุกเฉิน

ให้ความสำาคัญในการสำานึก ตระหนักถึงการป้องกันภัยพิบัติ 
ควรเข้าร่วมการฝึกอบรมที่ซ้อมปฏิบัติในโรงเรียน、ที่ทำางาน、และหอพักนักศึกษา!!

「มูลนิธิ Nakajimakinen สนับสนุนการแลกเปลี่ยนระหว่างประเทศ」（องค์กรบริหารโดยเอกชน）องค์การดำาเนินการสนับสนุนนักศึกษาแห่งประเทศญี่ปุ่ น 

สำาหรับชาวต่างชาติ
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○ ประมาณ 800 ม.จากทางออกหมายเลข ① หรือ ⑫ สถานีซะไคซึจิฮมมาชิ รถไฟใต้ดินสายชูโอหรือสายซะไคซึจิ 

○ ประมาณ 800 ม.จากทางออกหมายเลข ④ สถานีทะนิมะชิยงโชเมะ รถไฟใต้ดินสายทะนิมะชิ



ที่ ีท ยัภบลห ่ ีท้ลกใ ่ ดุส

ำส์ทพัศรทโขลเยามห า ญัค
① ยัลายทิวาหม ・ที่ทำางาน

② ยัศาอกัพนา้บอืรหกัพอหรากดัจู้ผ

③ ลุสงกนาถส

สถานที่ นิฉเกุฉมายอ่ตดิต
① ในประเทศ

② นอกประเทศ

⑥ ยัภบลหราก
ีทีณรกนใ ่ ืลคดิกเะจา่วดาค ่ ืมเ นา้บนใู่ยอรากนใลวงักมาวคีม อืรห ิมานึส์ษกัยน ่ คอ้ช์รอตเฟาอดิกเอ

สั่ ัรคยาลหนอืทเะสน ้ ันงัด  ง ้นเมื่ ำนะนแศากะรปกออรากีมอ า ัสศากะรปอืรห ่ ีล้หใง ้ ำท้หใ   ยัภ าการหลบ
ว็รเดวรงา่ยอยัภีนห

「ที่ ยัภบลห 」 รไะออืค
「ที่ ยัภบลห 」 ีทนาถสอืค ่ ีทาลวเยัภบลห้ชใ ่ ิตาชมรรธยัภดิกเ 　　 ีทนาถสน็ปเ ่ที่ทำาการอำาเภอ ตำาบล 

นา้บู่มห 　　 ำท้ดไ า ัตดัจราก ้งขึ้ ีทน็ปเ้หใน ่ ยัภบลห้ชใ 　　 น้ตน็ปเมถะรปนยีรเงรโ น่ชเ
ณ．ทิ่ ีนยัภบลห ้　 นน่ชเ ์ขกุทาทเรรบอืลหเยว่ชงอขีมะจกาจกอน ้ำาดื่ ว้ลแ ราหาอ ม 　   บัรถรามาสงัย

ีทปไา้ขเถรามาส็กๆรคใ     ้ดไอืลหเยว่ชรากนใราสวา่ขะลแ์นลไ์ฟลไ ่ ู่ยอน็ปเมาวค่ตแ    ้ดไยัภบลห
ในที่ ันยัภบลห ้ ำทรวคงึจ บัคงับอ้ขากิตกีม น าตามกฎและคำาแนะนำา 

เมื่ นาละตีละตบีรรวค่มไวหไนิดน่ผแดิกเอ 　 ีทนใบลหปไา้ขเรวคะลแ ่ ยัภดอลป
ัรควหไนิดน่ผแ นใติวีชยีสเรากุตหเาสารตัองอข%58า่วกกาม ้ งิชนัฮ่ญหใง ･ ึซ  ิจาวาอ ่ ดิกเง

ขึ้นที่ ืมเ ิคงิคตขเ ่อ ค.ศ.1995　 ีทุตหเยว้ดบัทกูถรากน็ปเ ่ ืรคเอืรหนอืรเนา้บ ่  ามงลยาลทงัพนอืรเงอ
ีทุตหเยว้ดยาตกอลคฟไกูถรากน็ปเ%01ณามะรปะลแ ่ไฟไหม้　 ันงัด ้ วหไนิดน่ผแดิกเาลวเน

จำา ิยงา่ยอน็ปเ ่ง ที่ ืรคเะลแงันผกาจงอเวัตงัวะรงอ้ต ่ ีท นอืรเงอ ่ งอขยาลทงัพรากะลแ ามงลงัพม้ละจ
้ดไนใงา้ขปไา้ขเถรามาส่มไงิลพเบัดถระารพเ  ยว้ดวหไนิดน่ผแดิกเรากงัลหยาภนนถะลแกึต

รวมทั้งจำา ีทยัภีคคัองัวะรงอ้ตน็ปเ ่ ึขดิกเะจ ้ ยว้ดน 　 ีทีทนัทนใ ่ วหไนิดน่ผแดิกเ 　 ีทกาจงัลห ่
ว้ลแงอเวัตงอขยัภดอลปมาวคนัยนืยบอสจวรต 　 ีทลูมอ้ขมาตดิตราสวา่ขงัฟบัร ่ งอ้ตกูถ 　

ีทนาถสงัยปไพยพอะลแ ่ที่ ว็รเดวรงา่ยอยัภดอลป
ีทวหไนิดน่ผแกาจิตับิพยัภนใติวีชยีสเรากุตหเาสารตัอนว่ส ่ ศทเะรปงอขกออนัวะตงาทงอขงรแนุร

ญี่ปุ่ นนั้ นมจรากน็ปเ%09า่วกกาม  น ้ำา ีทีณรกนใ    ยาต ่ ืลคดิกเะจา่วดาค ่ ิมานึส์ษกัยน 　
ืพงัยปไีนหบลหรวค ้นที่ ีท งูส ่ ว็รเดวรงา่ยอยัภดอลปา่วดาค

เวลาอพยพลี้ ืพเส็กแ์นวาวดิปะลแฟไดัต์ชติวส์รอกเครบเงึด้หใ ยัภ ่ ้มหไฟไนักงอ้ปอ

① ือนอ่ก ่ ีทนใบลหปไา้ขเน ่ ยัภดอลป
ะ๊ตโ้ตใู่ยอบอมหบลห

ีทลูมอ้ขราสวา่ขงัฟบัร ่ น้ตน็ปเ ต็นเ์รอตเนิอะลแ ุยทิว ์นศัทรทโกาจงอ้ตกูถ

⑤ ราสวา่ขงัฟบัรราก

ืพเนา้บกาจกออาลวเ ่ออพยพลี้ ีทกึทนับษาดะรกงาว้หใ  ยัภ ่จดสถานที่ที่ ้วไยัภบลหปไ

② ส๊กแาตเฟไดิป
ส๊กแว์ลาวดิปะลแดินชกุทส๊กแฟไดิป

บคแกอรต้ลกใา้ขเา่ยอ วยีดเนคพยพอา่ยอ า้ทเนิดเรากยว้ดีนหพยพอรวค 、กำาแพงและรั้ว 

ามงลยาลทงัพรากกาจยารตนัอบัร้ดไจาอา่วะารพเ

③ ีทฟไบดั ่ ้มหไกุล
ีทณีรกนใ ่ ืพเกยีรเ้หใ ้มหไฟไดิกเ ่ ืพเงัดงยีสเยว้ดนา้บนอ ่ ืรคเ้ชใ  ฟไบัดนักมว่รอ ่ ฟไบัดงิลพเบัดงอ

ีทีณรกนใ่ตแ ่ ว็รเดวรงา่ยอยัภีนหบลหบีร้หใ นาดพเงึถกุลฟไ

① ืพเ์ทพัศรทโขลเยามห ่ ำสมาวคอ้ขกาฝรากอ า )171(TTNติับิพยัภบัรห
ัช84้วไมาวคอ้ขาษกัรบ็กเถรามาส ่ ึนหอ่ตีทานิว03วายมาวคนใงมโว ่ มาวคอ้ขง

ีทนัวนใ้ดไรากิรบ้ชใงอลดทถรามาส ่1、 ีทนัว ่ นอืดเๆกุทงอข51 、 ีทนัว ่1～ 3 มกราคม、
ีทนัว(ิตับิพยัภนักงอ้ปรากง่หแ์ยติทาอาลวเะยะรงา่วหะรนใ ่  มคาหงิส03 ～ ีทนัว ่ )นยายนัก5 、

ีทนัว( รคัมสาสาอะลแ ิตับิพยัภนักงอ้ปรากง่หแ์ยติทาอาลวเะยะรงา่วหะรนใะลแ ่15～ 21
มกราคม)　 ้ดไอืถอืม์ทพัศรทโ้ชใถรามาส 　 ันา่ทเนา้บ์ทพัศรทโ์รอบเ่ตแ ้น ที่จะสามารถ
ขึ้ ้ดไนยีบเะทน

② ำสวา่ขนาดะรกนใติับิพยัภมาวคอ้ขกาฝรากิรบราก า อืถอืม์ทพัศรทโบัรห
ิตับิพยัภดิกเาลวเ 　 า่วงดสแู้ทะรกฏการปะจอืถอืม์ทพัศรทโพาภอจนบ 

「เริ่ ำสมาวคอ้ขกาฝวา่ขนาดะรก้ชใม า ิตับิพยัภบัรห 」  ควรจะตรวจสอบในโฮมเพจของ
ีนรากิรบรากีมา่วอืถอืม์ทพัศรทโทัษิรบะล่ตแ ้ รไงา่ยอ้ดไรากิรบ้ชใะจ ่มไอืรห

ยัภดอลปมาวควารควา่ขมาถบอสรากีธิว

มาวคอ้ขกาฝงยีสเดัอาลวเ
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